
中學篇 

學習目標： 

 辨別各種毒品，認識各種毒品的吸毒方法和它們的副作用 

 明白毒品對身心健康的影響，並了解如何透過外貌特徵以辨識毒品吸食者 

 培育他們面對毒品誘惑時應持守的態度，加強自我保護意識 

 提供禁毒有關的求助資訊及熱線，給予適切援助 

 確切認識到現實中毒品交易的嚴重後果 

 

小組討論 

第一組： 

朋友在家中舉辦了生日派

對，你在他家房間裡發現了

大麻草，朋友們知悉後熱情

地邀請你試大麻。 

你會如何應對？為什麼？ 

  

第二組： 

如果你在球場更衣室發現了

一包零食並留意到食物包裝

上有疑似大麻的標誌。 

你會如何應對？為什麼？ 

  

第三組： 

朋友說他們有一個搵快錢的

方法，做「外賣仔」幫人運

毒，一次有$800。 

你會如何應對？為什麼？ 

  

第四組： 

你正在 IG SHOP 購物，找到

疑似售賣毒品的 IG PAGE。 

你會否點擊鏈結？為什麼？ 

 

 

  

 

 

 



常見毒品  

毒品 樣貌描述 吸毒方法 副作用 

大麻    

可卡因 / 霹靂可卡

因 

   

氯胺酮 (K 仔)    

冰    

海洛英    

 

 

 

 

 

 

 

求助資訊 

 

聯絡方法:             

 保安局禁毒即時通訊諮詢服務 

（Whatsapp／Wechat 熱線）：98-186-186 

保安局禁毒處諮詢電話：186-186  

香港警務處毒品舉報熱線：2527-1234 

香港警務處網址：www.police.gov.hk 

保安局禁毒處網址：www.nd.gov.hk 

更多毒品資訊 

 記住拒毒七招！ 

 


