
青少年服务信息单张 

成長路，滿歧途；
早正視，尋服務。

情绪困扰，需要辅导 

机构 / 热线 电话号码 服务简介及网址 
社会福利署 
•社会福利署热线

2343 2255
为有需要人士，提供辅导。www.swd.gov.hk/

香港社会服务联会 
•社会服务热线

2876 2408 一站式社会服务热线转驳系统。www.hkcss.org.hk

香港小童群益会 
2520 6800

为 6 至 15 岁儿童及青少年，提供实时的情绪辅导和协助。 
• 童心線 www.bgca.org.hk

香港明爱 
•小耳朵热线

3161 0000
专为 6 至 12 岁儿童，提供辅导。www.caritas.org.hk

香港青年协会
•关心一线 2777 8899

透过专业社工接听青少年(6 至 24 岁)求助来电，聆听及关心青少
年面对的困扰和情绪，并借着专业评估，作出实时情绪辅导及适

切的介入。www.hkfyg.org.hk

协青社
•青年热线 9088 1023

为无家可归、离家出走或需要住宿的 8 至 18 岁年青人，提供辅
导及短期住宿服务。www.youthoutreach.org.hk

启励扶青会
• 青年支援热线

2338 5888 (广东话)

2338 5777（英語）

为青少年及其朋辈，提供保密的情绪支持服务。www.kely.org

东华三院 
• 东华关怀热线

2548 0010 为有需要人士，提供实时援助。www.tungwah.org.hk

香港基督教女青年会 
•辅导热线

3443 1601 为有需要人士，提供实时援助。www.ywca.org.hk

香港撒玛利亚防止自杀会
• 24小時求助热线

2389 2222 为情绪困扰、绝望无助或有自杀倾向的人士，提供情绪纾缓辅

导。www.sbhk.org.hk

撒玛利亚会
• 24小時多种语言防止自杀服务

2896 0000 为感到绝望或有自杀倾向的人提供情绪支持。 
www.samaritans.org.hk

生命热线 
• 24小時预防自杀热线

2382 0000 为绝望无助，有自杀倾向的人士，提供辅导。www.sps.org.hk

突破辅导中心 2377 8511 为11至18岁青少年及其家庭提供心理辅导服务。 
www.breakthrough.org.hk

在学习或就业上需要支援 

机构 / 热线 电话号码 服务简介及网址 
教育局 2891 0088

为公众提供有关教育局的服务咨询。www.edb.gov.hk

职业训练局 
• 香港专业教育学院招生处

24小时查询热线

2897 6111
提供多类专业教育及训练课程，以提升学生就业机会或取得更 

高资历。www.vtc.edu.hk

学友社 

• 学生专线

2503 3399 为小学生、中学生、大专学生及其家庭，提供实时辅导，协助他 

们解决升学、考试压力、 读书方法、个人成长及出路等疑难。 

www.hyc.org.hk

就业机会及辅导支援 

机构 / 热线 电话号码 服务简介及网址 
劳工处 
• 展翅青见计划查询热线

2112 9932
为 15  至 24  岁、学历在副学位或以下的离校青少年，提供全面 

的求职平台，职前和在职培训，帮助青少年认识自我和职业志 

向，增加他们的就业竞争力。www.yes.labour.gov.hk

劳工处 
• 青年就业起点查询热线

3585 8000
为 15  至 29  岁青年提供一站式就业及自雇支持服务。 
www.e-start.gov.hk
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滥用精神药物者辅导中心 
机构 / 热线 服务地区 电话号码 网址 

东华三院越峰成长中心:  中西南及 
离岛服务处

中西南及离岛区 2884 1234 www.crosscentre.tungwahcsd.org 

东华三院越峰成长中心:  东区及湾
仔服务处

东区及湾仔区 2884 1234 www.crosscentre.tungwahcsd.org 

香港路德会社会服务处 

路德会青彩中心

黄大仙及西贡区 2330 8004 www.cheerevergreen-lutheran.org.hk 

香港路德会社会服务处 
路德会青怡中心

观塘区 2712 0097 www.cheerevergreen-lutheran.org.hk 

基督教香港信义会社会服务部 

天朗中心

元朗区 2446 9226 ec.elchk.org.hk 

香港基督教社会服务处 
PS 33尖沙咀中心

九龙城及油尖旺区 2368 8269 www.hkcs.org/gcb/ps33/ps33.html 

香港基督教社会服务处 
PS 33深水埗中心

深水埗区 3572 0673 www.hkcs.org/gcb/ps33/ps33.html 

香港路德会社会服务处 
路德会青欣中心

大埔及北区 2660 0400 www.cheerevergreen-lutheran.org.hk/ 

香港明爱 
明爱容圃中心

屯门区 2453 7030 www.hugs.org.hk 

香港圣公会福利协会 
新念坊

沙田区 8202 1313 www.neoh.skhwc.org.hk 

香港青少年服务处 
心弦成长中心

荃湾及葵青区 2402 1010 www.sanecentre.net 
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地区青少年外展社会工作服务 
机构 / 热线 服务地区 电话号码 网址 

香港小童群益会 深水埗、观塘 2729 2262 (深水埗) 
2347 2733 (观塘)

www.bgca.org.hk

香港明爱 南区、屯门 2552 0797 (南区) 
2463 3139 (屯门)

www.caritas.org.hk

香港中华基督教青年会 葵青及荃湾、沙田 2434 0288 
(葵青及荃湾) 

2693 5097 (沙田)

www.ymca.org.hk

基督教香港信义会社会服务处 北区、元朗 (天水围) 2671 5113 (北区) 
2617 4881 

(元朗 (天水围))

www.elchk.org.hk

香港青少年服务处 大埔 
马鞍山*

2667 7780 (大埔) 
2328 6903 (马鞍山)

www.hkcys.org.hk

香港基督教服务处 元朗 2474 6592 www.hkcs.org

香港青年协会 黄大仙/西贡、荃湾及葵 2701 8866 www.hkfyg.org.hk
涌 (黄大仙/西贡) 

2487 6151 
(荃湾及葵涌) 

香港游乐场协会 油尖旺 2575 1547 www.hkpa.hk

香港基督教女青年会 中西区及离岛 2818 8298 www.ywca.org.hk
将军澳* (中西区及离岛) 

2709 3388
(将军澳) 

邻舍辅导会 东区/湾仔 2590 8835 www.naac.org.hk
东涌* (东区/湾仔) 

2988 1433
(东涌) 

循道卫理杨震社会服务处 九龙城 2395 3101 www.yang.org.hk

*自二零一三年一月一日起投入服务
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青少年深宵外展服务 
机构 / 热线 服务地区 电话号码 网址 

香港小童群益会 东九龙 2347 2733, 
2340 0873

www.bgca.org.hk 

香港明爱 南区 2523 5187 
9093 7057

www.caritas.org.hk 

香港中华基督教青年会 东区/湾仔、荃湾 2557 3748, 2898 7802 
(东区/湾仔区) 

2413 3111, 2499 0766 
(荃湾)

www.ymca.org.hk 

基督教香港信义会 元朗 (天水围) 2446 2023 
9872 9969

www.elchk.org.hk 

香港青少年服务处 大埔及北区 2667 7780 
6280 6281

www.cys.org.hk 

香港基督教服务处 深水埗 2729 8216 
6130 2030

www.hkcs.org 

香港青年协会 西贡 /  将军澳 2702 2202 
6131 2225

www.hkfyg.org.hk 

香港游乐场协会 油尖旺、葵青 2388 1991, 2575 1547 
6022 4141 
(油尖旺) 

2433 5277, 6022 0122 
(葵青)

www.hkpa.hk 

香港圣公会福利协会 马鞍山 2633 2231 
8207 6363

www.skhwc.org.hk 

香港童军总会童军知友社 元朗区 2475 5441 
8209 9021

www.sahkfos.org 

救世军 屯门 2467 7200 
6037 7780 

www.salvation.org.hk 

邻舍辅导会 中西区及离岛 3140 6365 
6279 8818-20

www.naac.org.hk 

循道卫理杨震社会服务处 九龙城、沙田 2395 3101, 6023 0066 
(九龙城) 

2609 1855, 6022 2001 
(沙田)

www.yang.org.hk 

如有任何罪案资料提供，可致电警察热线 - 2527 7177 

如有真正紧急事故时，请致电999报警 

如需要更多有关服务资料，可前往社署辖下的地区福利办事处查询，或浏览 

社署网页 http://www.swd.gov.hk/ 
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