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「野外鍛鍊活動」及「探討活動」的比較 
 

 野外鍛鍊活動 探討活動 

進行地點 在陌生的郊野、水道或海上進行。 

 

與野外鍛鍊活動的要求一樣。 

進行形式 以自供自給的旅程形式進行。可以

採用徒步遠足、騎單車、騎馬、划

艇、獨木舟、風帆等方式進行。 

 

與野外鍛鍊活動的要求一樣。 

住宿 每天必須在不同露營地點紮營。 大致與野外鍛鍊活動的要求一樣。

不過，視乎探討目的之需要，可在

同一露營地點渡宿超過一晚。 

 

進行日數 金章級：四日三夜 

銀章級：三日兩夜 

 

與野外鍛鍊活動的要求一樣。 

工作時間 金章級：最少活動時間為 32小時 

        (平均每天 8小時) 

銀章級：最少活動時間為 21小時  

        (平均每天 7小時) 

(備註：每天 1小時為紮營及拔營

所需的時間。) 

 

與野外鍛鍊活動的要求一樣。 

 

旅程距離 金章級：旅程不少於 60公里 

銀章級：旅程不少於 40公里 

沒有設定最少的旅程距離限制，但

在整個探討活動中 (不論是金章級

或銀章級的旅程)，旅程成份最少為

10小時。 
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顧問 通常較少邀請顧問參與。 如探討活動的主題是屬於一項專門

學問，則需在活動初期邀請一位顧

問參與，而該顧問、督導員及評核

員的角式亦應在旅程前達到共識。 
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