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序言
為慶祝警隊成立一百七十五周年，少年警訊（少訊）於二○一九年初舉辦了多項大型活

動，計有首屆警務知識證書課程、少訊 「Buddy Scheme」、少訊領袖團周年會操、相聚國

旗下、跨紀律部隊少數族裔青少年訓練計劃等。惜年中反修例事件引發連串暴力示威，社會動

盪，加上2019冠狀病毒病肆虐，令恆常舉辦的少訊活動未能如常進行。

心繫社會 迎難而上

面對前所未有的困難和挑戰，警隊上下謹守崗位，迎難而上。期間我們負責少訊計劃的

同事沒有怠慢，靈活變通，在可行的情況下維持不同活動的推行，例如香港青年獎勵計劃、網

上工作坊、外展領導才能訓練等。另外，為支持政府的抗疫工作，我們主動借出八鄉少訊中心

作為政府檢疫設施，希望可以令疫情盡快受控；各區少訊亦組織不同的義工服務，向有需要人

士及前線抗疫人員派送物資，同心抗疫。

疫情下市民生活模式有所改變，少訊絕不能墨守成規，必須與時並進，積極配合青少年

的發展需要。在二○二○年中，我們率先推出了全新吉祥物「豆苗仔」，希望為少訊帶來新氣

象。「豆苗仔」象徵少訊會員自律勇敢，以成為青年領袖、貢獻社會為目標。此外，為了更主

動、有效地接觸青少年，我們於二○二○年底籌建少訊流動應用程式，期望為青少年提供一站

式及雙向的數碼化服務平台，讓他們可以透過手機或便攜式電子裝置，隨時隨地申請成為會

員，掌握總部及各區少訊最新動向和資訊。程式設有活動報名功能及獎賞計劃，以吸引更多青

少年加入成為少訊，以及加強他們的歸屬感。

在活動內容方面，我們加入了不同的新元素，力求啟發現今青少年的學習興趣，就以

「STEM-Up 香港創新科技大賽」為例，我們主動聯繫多個相關部門和合作夥伴，以創新科技

為題籌辦比賽，激發少訊的創意及學術潛能，為香港社會培育未來領袖。另一方面，即使八鄉

少訊中心暫時被用作政府檢疫設施，我們亦適時推出多元化外展訓練計劃，帶領青少年到郊外

鍛鍊，或走進校園以持續青少年的培訓服務。

繼往開來 與時俱進

為配合社會發展和時下青少年的需要，我們正計劃重塑少訊形象，集思廣益，與時俱

進。透過收集少訊中央諮詢委員會、警區、學校、家長教師會、少訊深資領袖、領袖及會員
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等不同持份者的寶貴意見，我們正制定新策

略，計劃以「I.D.E.A.S.」歸納少訊活動的不同

元素，令少訊定位更加清晰。「I.D.E.A.S.」

當中的「I」代表 Innovation (創新思維)、

「D」代表 Discipline (守法自律) 、「E」代表 

Exposure (多元視野)、「A」代表 Adventure 

(歷奇鍛鍊)、而「S」則代表 Synergy (協作共

創)。而為突顯少訊的新形象，我們亦正構思優

化少訊制服的設計，並會訂立全新的少訊獎勵

計劃，以表揚有傑出表現的青少年。

國家「十四五」規劃確立了香港在國家

整體發展中的角色和重要功能，同時亦鼓勵香

港青年融入國家發展大局，少訊未來會積極籌

辦活動，帶領會員到內地城市與同齡青少年交

流，感受內地社會、文化和生活的情況，加深

了解國情、國史以及國家科技創新的成果和機

遇。

過去兩年，香港歷盡風雨，我們感謝每一

位曾經與少訊同行的人士和機構，您們的支持

和參與對我們至關重要。繼往開來，希望大家

能夠繼續支持少訊，與我們一起為香港、為國

家培育更多「青年領袖，滅罪伙伴」。

警察公共關係科總警司

郭嘉銓
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姓名  職位

陳綺麗女士

Ms CHAN Yee-lai, Arie
 • 少年警訊中央諮詢委員會主席

郭嘉銓先生

Mr KWOK Ka-chuen, Kenneth

 • 少年警訊中央諮詢委員會副主席

 • 少年警訊計劃主席

薛家豪先生

Mr SIT Ka-ho, Eddy 

 • 少年警訊中央諮詢委員會副主席

 • 少年警訊中央活動策劃委員會主席

梁仲文先生

Mr LEUNG Chung-man
 • 少年警訊計劃副主席

曹宇媛女士

Ms TSO Yu-woon, Sylvia
 • 少年警訊中央諮詢委員會秘書處

吳守基先生 , 

GBS, MH, JP

Mr NG Sau-kei, Wilfred, 

GBS, MH, JP

 • 少年警訊中央財務委員會主席

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

張家豪先生 , MH

Mr CHEUNG Ka-ho, MH

 • 少年警訊中央宣傳委員會副主席

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

王槐裕先生

Mr WONG Wai-yue, Benny

 • 少年警訊中央財務委員會副主席

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

第八屆少年警訊
中央諮詢委員會委員名單
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姓名  職位

林懷榮博士 , JP

Dr LAM Wai-wing, Malcolm, JP
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

唐大錦先生 , MH

Mr TONG Tai-kam, David, MH
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

陳杏女士 , MH, JP

Ms CHAN Hang, Gloria, MH, JP
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

陳國基博士 , MH

Dr CHAN Kwok-ki, MH
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

莊創業先生 , BBS, JP

Mr CHONG Chong-yip, BBS, JP
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

林世豪先生

Mr LAM Sai-ho, Anthony
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

孫燕華女士

Ms SUEN Yin-wah, Chloe
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

楊全盛先生 , JP

Mr YEUNG Chuen-sing, Eric, JP

 • 少年警訊中央宣傳委員會主席

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員
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姓名  職位

崔永康教授

Prof CHUI Wing-hong, Eric
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

韓耀明先生

Mr HON Yiu-ming, Franki

 • 少年警訊中央財務委員會義務核數師

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

彭韻僖女士 , BBS, MH, JP

Ms PANG Melissa Kaye, 

BBS, MH, JP

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

劉志聰先生

Mr LAU Chi-chung
• 少年警訊中央諮詢委員會委員

吳王依雯女士 , BBS, JP

Mrs NG WONG Yee-man, 

Gloria, BBS, JP

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

陳建強醫生 , SBS, JP

Dr CHAN Kin-keung, 

Eugene, SBS, JP

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

馮智邦先生

Mr FONG Chi-pong, Anthony

 • 少年警訊中央財務委員會司庫

 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

李貝茜女士

Ms LEE Pui-sai, Patsy
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員

李建文先生

Mr LI Kin-man
 • 少年警訊中央諮詢委員會委員



少年警訊
宗旨、抱負、目標
	 少年警訊（「少訊」）計劃於一九七四年七月由前警察公共關係科總警司凌基理創辦。多

年以來，少訊會員人數快速增長，至今會員人數逾十六萬，為世界上與警方有緊密聯繫的最龐

大青少年組織之一。

	 因應香港社區環境及人口分布不斷變更，少訊會員∕領袖∕深資領袖在各警區擔任的角

色，亦隨著社會環境變化而有所改變。整合各警區的意見，並經少訊總部研究及獲得警隊管理

階層批核後，少訊的入會年齡由昔日的9歲降到6歲。

宗旨

1.	 裝備青少年成為未來領袖

2.	 攜手滅罪

3.	 培養正向價值觀

4.	 薪火相傳

5.	 服務社會

抱負

「我們矢志成為香港最優秀的青少年組織之一，投入力量協助維持香港成為世界上最安全最穩

定的城巿之一。」

目標

「培訓及薈萃滅罪伙伴成為社會未來領袖。」

7少年警訊年報 2020少年警訊年報 2020
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少年警訊里程碑
1974 年

「少年警訊」正式成立為一個五分鐘的電視節目
( 第一任主持 — 林嘉華先生 )

1977 年
舉辦第一屆「少年警訊獎勵計劃」

1984 年
使用現時少年警訊徽章

1996 年
《少年警訊大本營》電台節目

(Gimme 5 JPC 前身 ) 在 RTHK Radio 2
（香港電台第２台）播出

2005 年
第一屆中央諮詢委員會
及其屬下三個委員會成立

並委任第一屆「少年警訊深資領袖」

2012 年
推出「少年警訊領袖團先導計劃」

2016 年
成立「少訊司儀團」及「少訊小記者」團隊

2018 年
少訊電競隊成立及推出少年警訊優化計劃

2020 年
開發少年警訊流動應用程式

1975 年
「少年警訊學校支會」正式成立並舉辦第一屆
「協助警方撲滅青少年罪行比賽」

1978 年
少年警訊月刊創刊

1991 年
「少年警訊」電視節目與《警訊》合併

2004 年
少年警訊三十周年誌慶活動「打破健力士世界紀
錄創舉 — 滅罪氣球爆破」

2009 年
獲大學聯合招生辦事處認可申報的個人成就項目

2015 年
優化少訊升級制度／成立少訊智庫／舉辦少年警
訊領袖團首屆周年會操

2017 年
八鄉少訊中心成立

2019 年
少年警訊深資領袖「警務知識證書課程」獲資歷
架構第三級別認證
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	 「第四屆少年警訊領袖團周年會操」於二○一九年三月三十日圓滿舉行。當日

十四支少訊領袖團，共四百名團員在操場上展示刻苦鍛鍊的步操成果，贏得在場嘉賓

及親友的熱烈掌聲。

	 時任行動處處長蕭澤頤擔任檢閱官，並在致辭時讚揚各參與隊伍精神抖擻、步履

整齊，同時感謝少訊中央諮詢委員會委員、各區會長、校長、老師，以及警隊義工們

的支持。他寄語少訊領袖團的團員要保持高度的紀律和責任感，學懂明辨是非、遠離

罪惡，成為「青年領袖·滅罪伙伴」。

	 其他出席嘉賓包括時任少訊中央諮詢委員會主席暨助理處長（支援）林曉彤、時

任少訊領袖團總監朱俊豪博士、時任警察公共關係科總警司謝振中，以及少年警訊領

袖團支持機構 — 黃廷芳慈善基金董事黃敏華。

	 為慶祝少訊成立四十五周年，警察樂隊特意為少訊領袖團周年會操伴奏，並改編

少訊主題曲《夢想前行》為步操歌曲。會操結束後，各團員更在操場砌出「45」字

樣，並與一眾嘉賓進行大合照，別具意義。

	 當日最積極參與警區奬項分別由屯門警區、元朗警區和東區警區獲得，而西九龍

總區和新界北總區則勇奪最積極參與總區的殊榮。

少年警訊領袖團
周年會操 2018

一眾嘉賓與由領袖團隊員
組成的「45」字樣合照
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時任警務處行動處處長蕭澤頤先
生頒發最佳領袖團隊員獎予隊員
Singh Gurnishan

梁省德中學獲得最佳制服小隊

旗手帶領隊員離場
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少訊會員表演拉丁舞少訊會員表演拉丁舞
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少年警訊周年大會 2018
	 「少年警訊周年大會 2018 暨午宴」（「午宴」）於

二○一九年五月四日在警察總部舉行，超過四百名嘉賓出

席，包括少年警訊中央諮詢委員會委員、各區名譽會長、

警民關係組人員，以及各級少訊會員代表。

	 午宴以「少訊四十五周年」為主題，由時任少訊中央

諮詢委員會主席暨助理處長（支援）林曉彤擔任大會主持，

時任警察公共關係科警司（社區關係）黃冰冰，則在會上

回顧少訊過去一年的活動發展及成就，最後由時任警察公

共關係科高級警司（社區關係）余鎧均闡述少訊二○一九

年的發展計劃。

	 時任保安局常任秘書長黎陳芷娟、時任警務處處長暨

少訊副總名譽會長盧偉聰，以及時任署理副處長（行動）

蕭澤頤均出席會後的午宴，並頒發感謝狀予一眾名譽會長

和少訊義工，以肯定他們的貢獻。林曉彤更就過去一年表

現出色的四名警民關係主任頒發獎狀，包括招募最多六至八歲新會員的觀塘警區、招募最多新

會員的沙田警區、新會員人數升幅最高的旺角警區，以及招募最多學校支會的將軍澳警區。

	 午宴上亦安排不同警區的少訊會員演出，分別為來自中區的世界級口琴兄弟王名晙和王名

晧表演高難度的口琴二重奏；油尖區的非華裔會員Palles Thea Francesca Sangalang演唱《獅

子山下》；西區少訊會員林煒諾、黎海婷、張昊朗和簡天悅表演熱情澎湃的拉丁舞。

時任少年警訊中央諮詢委員會主席時任少年警訊中央諮詢委員會主席
林曉彤（前排右二）與一眾少訊大林曉彤（前排右二）與一眾少訊大
使和會員合唱少訊主題曲使和會員合唱少訊主題曲
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JPC 
Buddy Scheme

同樂日

	 二○一九年五月十八日，

少訊在八鄉少訊中心舉行「JPC 

Buddy Scheme」同樂日，共逾

六百名「JPC Buddy」及其家人

參與其中，而每名入場人士亦獲

贈精美少訊紀念品。

	 為鼓勵更多青少年參與少訊

計劃，警察公共關係科於一月推

出「JPC Buddy Scheme」，讓

會員邀請一位朋友加入少訊，一

同成為「JPC Buddy」並透過帶

領同伴參與少訊活動，增強溝通

技巧及領導才能，成為青年領袖，

滅罪伙伴。

	 參加者須以拍檔形式進行各

項活動，發揮合作精神，以配合

「Buddy」主題。活動包括樹屋

體驗、空中飛索、充氣抱石場、

射箭和虛擬實境遊戲等。同場亦

設有扭氣球、面部彩繪、小警車

及小警察制服攝影等活動。

少
訊
會
員與同伴一同參與活動，發揮合作精

神



時任副處長（行動）鄧炳強、時任行動處處長蕭澤頤與一眾少年警訊中央諮詢委員會委員合照時任副處長（行動）鄧炳強、時任行動處處長蕭澤頤與一眾少年警訊中央諮詢委員會委員合照
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香港青年獎勵計劃銅章
頒獎典禮 2019

	 香港警察執行處「香港青年獎勵計劃銅章頒獎典禮 2019」，於二○一九年六月一日在警	 香港警察執行處「香港青年獎勵計劃銅章頒獎典禮 2019」，於二○一九年六月一日在警

察體育遊樂會舉行，除有共一百五十九名少訊會員獲得銅章嘉許外，警察執行處更獲委授香港察體育遊樂會舉行，除有共一百五十九名少訊會員獲得銅章嘉許外，警察執行處更獲委授香港

青年獎勵計劃金章評核的自主權。青年獎勵計劃金章評核的自主權。

	 當日，時任副處長（行動）鄧炳強、時任行動處處長蕭澤頤、時任少年警訊中央諮詢委員	 當日，時任副處長（行動）鄧炳強、時任行動處處長蕭澤頤、時任少年警訊中央諮詢委員

會主席暨助理處長（支援）林曉彤、時任少年警訊中央諮詢委員會副主席暨警察公共關係科總會主席暨助理處長（支援）林曉彤、時任少年警訊中央諮詢委員會副主席暨警察公共關係科總

警司謝振中，以及香港青年獎勵計劃理事會主席羅仁禮和副主席郭永亮擔任主禮嘉賓。警司謝振中，以及香港青年獎勵計劃理事會主席羅仁禮和副主席郭永亮擔任主禮嘉賓。

	 鄧炳強致辭時表示，警隊自一九七三年起參與香港青年獎勵計劃，多年來致力推動青少年	 鄧炳強致辭時表示，警隊自一九七三年起參與香港青年獎勵計劃，多年來致力推動青少年

參與，並支持獎勵計劃的持續發展。他寄語得獎者「始於銅章而不止於銅章」，必須迎難而上，參與，並支持獎勵計劃的持續發展。他寄語得獎者「始於銅章而不止於銅章」，必須迎難而上，

繼續參加銀章級及金章級的活動。繼續參加銀章級及金章級的活動。

	 此外，香港青年獎勵計劃理事會在典禮上，向警察執行處授予金章評核自主權，令警隊成	 此外，香港青年獎勵計劃理事會在典禮上，向警察執行處授予金章評核自主權，令警隊成

為首個具有金章評核自主權的紀律部隊，反映獎勵計劃理事會和社會對警隊專業培訓的肯定，為首個具有金章評核自主權的紀律部隊，反映獎勵計劃理事會和社會對警隊專業培訓的肯定，

讓更多少訊會員考取金章之餘，同時標誌警隊在青少年發展工作上的一個重要里程碑。讓更多少訊會員考取金章之餘，同時標誌警隊在青少年發展工作上的一個重要里程碑。

	 期間，少訊大使兼劍擊運動員張小倫，與出席嘉賓和會員分享其運動員經歷，而沙田區少	 期間，少訊大使兼劍擊運動員張小倫，與出席嘉賓和會員分享其運動員經歷，而沙田區少

訊會員亦即場表演節奏口技 (Beatbox)，令活動生色不少。訊會員亦即場表演節奏口技 (Beatbox)，令活動生色不少。



林曉彤與隨團成員觀看升旗禮後在天安門廣場合照
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少年警訊北京少年警訊北京 •  • 山東交流團 2019山東交流團 2019

	 時任少年警訊中央諮詢委員會主席暨助理處

長（支援）林曉彤，聯同以顧問身分隨團的時任委

員伍燕梅和現任委員唐大錦，於二○一九年七月

二十日至二十七日，率領五十名會員和六名警察公

共關係科人員前赴北京和山東進行文化交流。

	 此外，大夥兒亦參觀北京和山東的多個景點，

包括慕田峪長城、曲阜孔廟、大明湖和泰山等，並

到訪青島市公安局及當地指揮中心，聽取當地特警

支隊人員講解不同裝備。是次交流有助會員進一步

認識國家的文化、歷史和發展。

	 二○一九年七月二十一日及二十二日，一眾

團員出席「相聚國旗下」活動，與香港其他青少

年制服團體的代表一同參觀人民大會堂，並獲安

排在天安門廣場觀看升旗禮。

交流團到訪青島市公安局指揮中心

青島市公安局人員向少訊會員展示不同裝備
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各紀律部隊代表、一眾嘉賓和參與者合照

跨紀律部隊少數族裔
青少年訓練計劃

	 警察公共關係科自二○一八年開始，於每年七月及十二月舉行「跨紀律部隊少數族	 警察公共關係科自二○一八年開始，於每年七月及十二月舉行「跨紀律部隊少數族

裔青少年訓練計劃」（訓練計劃），提供紀律、體能及團隊訓練，至今已有二百二十六裔青少年訓練計劃」（訓練計劃），提供紀律、體能及團隊訓練，至今已有二百二十六

名少數族裔青少年參與，協助他們融入社會，培養正面價值觀。名少數族裔青少年參與，協助他們融入社會，培養正面價值觀。

	 第三屆「訓練計劃」於二○一九年七月二十二日至二十四日在八鄉少訊中心舉行，	 第三屆「訓練計劃」於二○一九年七月二十二日至二十四日在八鄉少訊中心舉行，

由時任警察公共關係科八鄉青少年發展分課警司鍾健揚擔任開幕禮的主禮嘉賓，並得到由時任警察公共關係科八鄉青少年發展分課警司鍾健揚擔任開幕禮的主禮嘉賓，並得到

印度駐港總領事館代表、少訊中央諮詢委員會委員，以及多個紀律部隊的代表應邀出席。印度駐港總領事館代表、少訊中央諮詢委員會委員，以及多個紀律部隊的代表應邀出席。

在他們積極參與和支持下，本屆共有六十五名年齡介乎十三至十八歲的少數族裔青少年在他們積極參與和支持下，本屆共有六十五名年齡介乎十三至十八歲的少數族裔青少年

出席訓練活動。出席訓練活動。

	 除參與繩網、飛索和球類活動等體能鍛鍊活動外，參與者亦接受急救訓練。此外，	 除參與繩網、飛索和球類活動等體能鍛鍊活動外，參與者亦接受急救訓練。此外，

多個紀律部隊的代表即場向參與者介紹工作範疇和入職條件，並安排少數族裔的人員作多個紀律部隊的代表即場向參與者介紹工作範疇和入職條件，並安排少數族裔的人員作

分享，鼓勵青少年為未來目標奮鬥。分享，鼓勵青少年為未來目標奮鬥。

	 另一方面，每屆的參加者均獲安排到訪不同紀律部隊，過去兩年分別前往消防及救	 另一方面，每屆的參加者均獲安排到訪不同紀律部隊，過去兩年分別前往消防及救

護學院，以及懲教署職員訓練院參觀。本屆學員獲安排親臨入境事務學院，實地了解該護學院，以及懲教署職員訓練院參觀。本屆學員獲安排親臨入境事務學院，實地了解該

處人員的訓練情況。處人員的訓練情況。



跨紀律部隊少數族裔
青少年訓練計劃
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參與者全情投入飛索活動

參與者透過輪椅活動球體驗傷健人士生活上的困難
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現職非華裔警務人員和參與者交流

參與者透過活動建
立團隊精神
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第二屆少年警訊電子競技
科學基礎證書課程

        警察公共關係科自二○一八年二月推出少訊電競先導計劃，以此作為與青少年溝通的平

台，提供專業訓練，培育學員的領導、管理及溝通能力，讓他們成為「青年領袖．滅罪伙伴」。

	 少年警訊於二○一九年七至八月期間，與香港大學專業進修學院合辦，相等於資歷架構

第二級的第二屆「少年警訊電子競技科學基礎證書」課程，教授十九名少訊會員及五名耆樂

警訊會員，有關電子競技歷史、發展及活動策劃等知識，並安排他們進行電子競技實習，達

到學以致用，以及體現電競活動不受年齡限制外，亦有助促進長幼共融。	

學員全情投入上課
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導師與學員交流

學員進行電子競技實習
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少年警訊電競隊前赴北京
出戰電競表演賽

	 少年警訊電競隊九名隊員，於二○一九年八月八日至十日前赴北京，出戰第三屆中國「網絡

文學+」舉辦的電競表演賽。

	 期間，隊員不單與北京的大學生進行表演賽，更出席第三屆中國「網絡文學+」的開幕儀式，

以及電競產業交流座談會，並獲安排參觀當地的電競企業，深入了解內地電競行業的發展。

	 一眾隊員藉是次行程不單擴闊個人視野，更有機會與內地青少年分享和交流，向他們推廣少

訊計劃的宗旨、抱負和目標，不單矢志成為香港最優秀的青少年組織之一，維持香港成為世界上

最安全最穩定的城巿之一外，更是滅罪伙伴和社會未來領袖。

少訊電競隊參觀“第三屆中國「網絡文學 +」大會”的展覽
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少訊電競隊與北京的大學生作表演賽

少訊電競隊與北京的大學生作表演賽



22

總
部
年
度
活
動
（

總
部
年
度
活
動
（2

0
19

2
0

19

至至2
0

2
0

2
0

2
0

年
度
）

年
度
）

少年警訊年報 2020少年警訊年報 2020

首屆「警務知識證書課程」

	 警察公共關係科（社區關係課）籌辦的首屆「警務知識證書課程」已於二○一九年八月五

日，由時任八鄉青少年發展分課警司鍾健揚主持，在八鄉少訊中心舉行開學儀式。

	 鍾健揚勉勵首屆課程的十九名學員投入參與各項訓練活動，裝備自己以面對未來的挑戰，

成為具責任感的青年領袖及滅罪伙伴。首屆學員在領袖訓練營期間及離營後，通過一系列的個

人及小組評核後，成功完成「青少年領導才能訓練」單元，並已於二○二○年八月畢業。

	 為期十四個月的課程專為十五歲至二十五歲少年警訊深資領袖、領袖及會員制定，屬首個

正規教育課程外開辦，並通過香港學術及職業資歷評審局的課程評審，獲評定為資歷架構第三

級課程。

	 完成六個單元內所有評核項目，包括「青少年發展與公民教育」、「警務工作與社區警政」、

「刑事司法制度及法例」、「刑事及交通罪行」、「青少年領導才能訓練」和「體能發展訓練」

的學員將獲頒授「警務知識證書」。

鍾健揚（前排右二）與一眾人員
和學員出席首屆課程的開學儀式



學員於上課後合照

學員於訓練營中接受
繩網挑戰
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	 為加強與青少年之間的互動和

溝通，於二○二○年八月下旬，少

訊開展全港性的「少訊手機應用程

式內容設計比賽」，讓青少年發揮

創意思維及收集不同意見，務求開

發一個既能切合青少年的喜好，又

顧及需要的少訊流動應用程式。

	 是次比賽反應十分踴躍，共收

到超過二百份的參賽作品。對於參

賽者付出的心思和努力，少訊致以

最衷心的謝意！

小學組亞軍之得獎者與家人一同領取獎項

小學組亞軍之得獎者

少年警訊手機應用程式
內容設計比賽



警察公共關係科總警司郭嘉銓 ( 第二排左七 ) 與一眾得獎者合照
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香港青年獎勵計劃
第九十八屆銀章頒獎典禮	

	 香港青年獎勵計劃第九十八屆銀章頒獎典禮於二○二○年十月十二日在可風中學（嗇色園

主辦）圓滿舉行。當日的主禮嘉賓為時任政務司司長張建宗，並透過一段錄製短片勉勵一眾得

獎者。香港青年獎勵計劃理事會主席羅仁禮、副主席郭永亮，以及警察公共關係科總警司郭嘉

銓則一同見證這個珍貴頒獎時刻。

	 香港警察執行處於年內共有五十七名少訊會員獲得銀章嘉許，數目為歷年之冠，成績令人

鼓舞。此外，一名野外鍛鍊科的義務導師同時獲頒七年服務感謝狀。警察執行處期望銀章得獎

的青年，在未來日子再接再厲，繼而在金章頒獎禮上再度聚首一堂。



	 回顧二○一九至二○年度，反對政府修
訂《逃犯條例》引起的社會衝突，以及肆虐
全球的新型冠狀病毒疫情均是不能不提。其
中前者首當其衝毋疑是香港警察，而後者則
涉及各行各業，無可避免而備受關注的界
別，便是從事社會服務的不同機構。

	 一直以來，香港在世界上享有獨特的地
位，在國際不同領域的研究或調查中亦經常
位居前列，而香港警隊多年來秉持信念，堅
守崗位，為香港贏取「全球最安全的城市之
一」的美譽就是其中的表彰。

	 在滅罪戰線上肩負第一道及最後一道防
線，致力使香港繼續成為世界上其中一個最
安全及穩定的社會，讓我們一眾與香港警隊
關係最密切的青少年組織 ─ 少年警訊會員亦
與有榮焉。

	 少年警訊的格言是「青年領袖 · 滅罪伙
伴」，不難想像到少訊會員在過去兩年所面
對的挑戰是何等沉重。然而中區少訊無畏無
懼，恪守「鼓勵會員與社會及其他組織並肩
攜手撲滅罪行，培訓會員具備條件成為社會
未來領袖」的目標，在風風雨雨下猶如吐絲
結網的蜘蛛，將社區與警隊一絲一毫地連結
為一個互助網絡，將暴風中化作雨點的年青
人凝聚起來。

	 此外，為年青人提供多元化活動和學習機會，包括
近日受人關注的本地歷史和文化推廣，有助他們提升自
我。當中的小巴牌製作工作坊，便是除耳聞外亦可一嚐
親身體會的滋味。

	 為讓會員進一步了解警務工作的歷史和文化，遂
與耆樂警訊合辦《耆少邊境趣遊》，特意安排長幼一
同參觀獲評為三級歷史建築的打鼓嶺警署，以及首次
對外開放的二級歷史建築白虎山麥景陶碉堡。過程
中，不單讓少訊認識警區對邊境防衛的貢獻，亦能透
過耆樂會員的口述故事，使過去的歷史得到傳承。

	 不知不覺，警隊邁進175周年。在眾多活動中，
中區少訊是唯一獲邀出席「大館101」專題展覽開
幕典禮暨大館一周年誌慶的支部，得以與行政長官
及警務處處長等主禮嘉賓一起參與。

	 疫情問題不容輕視，大家亦從不鬆懈。我們
透過創新及科技，致力維持會務運作，包括改用
視像形式進行諮詢會會議，以及與成員繼續籌備
各類活動，並利用社交媒體Facebook為新型冠
狀病毒特設的資訊中心進行配對，探訪有需要的
長者並派送物資，提醒他們防範疫情下衍生的騙
案，以及減低長者購買糧食的憂慮和外出受到
感染的風險。
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中區

PH Race

探訪中區獨居長者派發物資、關懷及提醒防罪

耆少邊警趣遊 ( 參觀打鼓嶺警署 )

小巴牌製作
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	 此外，廣受少訊期盼的年度交流團我們遠
赴澳洲墨爾本和悉尼，並獲安排到訪維多利亞
警隊的騎警部、警犬隊和空勤服務隊，了解當
地警察的裝備及設施，同時參觀當地警隊的控
制室和直升機，並觀看騎警和警犬的示範，有
助少訊會員深入了解當地警隊的工作和增進滅
罪知識。藉此難得的機會，少訊會員主動宣傳
香港警隊撲滅罪行的策略和成果，展現香港年
青人的活力、領導才能和求知慾。

	 最後，期望中區少訊過去兩年絲絲點點結
下的保護網能夠日益擴大，讓更多持份者加
入，找到共同恪守的價值，重新啟航，讓風雨
後的彩虹盡快展現。

中區少年警訊  諮詢會副主席  黃梓潼
	 時間如白駒過隙，眨眼間又到了撰寫感言的時候。這一年的光陰，相信大家如我一樣，大
部分的時間都需留在家中抗疫，而不少少訊活動亦因疫情而被迫取消。縱然日以繼夜翹首期盼
疫情的過去，渴望少訊們又能聚首一堂的時刻。惟每當大家以為疫情快將過去之際，卻迎來又
一波爆發，莫奈可！

	 縱然中區少訊諮詢會的工作在疫情初期曾一度停滯不前 — 對的，是曾一度 — 因為大家
都以為這場可怕的惡夢很快就過去。然而事與願違，必須另謀他法。

	 為了盡快讓少訊們重新參與活動，一眾幹事改以視訊開會，商討在疫情下，如何能讓少
訊會員繼續參與活動。為此，一系列網上活動應運而生，計有「會徽設計比賽」、「填色比
賽」，以及透過視訊教學方式舉辦的「聖誕水晶球班」、「賀年立體掛飾班」、「賀年氣球擺
設班」等，令會員得以在不受環境限制下，將在家抗逆變得多姿多采。

	 二○二○年是艱難的一年，在許多事情上備受限制，舉步維艱。但禍兮福之所倚，我們在
危難中卻同時急速成長，努力追上社會的改變。在家學習，在家工作固有其難處，願少訊會員
善用在家時間，充實自己，把握人生路上的靜謐時期，從而「博觀而約取，厚積而薄發」，在
經過長時間準備後才華得以施展的效益。

	 針對疫情下停學及避免社交接觸等措施，
中區少訊多才多藝的會員製作一連兩集《留
家•抗疫•防罪》的動畫，配合網上有獎問答
遊戲，以傳揚防罪及防疫信息，並闡述警隊在
防疫工作下的職能與權力。另外亦開展「停上
學•不停學」計劃，鼓勵會員善用留家抗疫時
間，培育多元發展和終身學習。為迎合年青
人「愛上網」趨勢，中區少訊已在社交平台
Facebook外，再增設Instagram帳號，擴大
接觸層面之餘，亦新設網上意見平台收集會員
和家長對未來活動的意見。

小巴牌製作

到訪空勤服務隊，了解當地警察的裝備及設施

到訪維多利亞警隊的騎警部

因疫情關係，部分活動採用網上教學
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	 東區少年警訊一直秉承少年警訊宗旨，貫徹培訓少訊會員成為社會未來領袖目標及發展

他們的領導潛能。本會籌辦多個多元化的活動及訓練，包括警隊知識、領導才能、管理技巧、

個人發展，多項不同類型的青少年活動及訓練；亦鼓勵少訊會員協助警方撲滅罪行、敬老扶

幼、服務社會。除此之外，本會持續進行招募會員行動，加入成為本會新會員人數節節上升，

比去年增加 10.7%。

	 過去一年本港疫情持續反覆，令許多少訊活動及面授課程被迫取消。有見及此，本會與

不同持份者合作，包括政府部門、非政府機構，學校及地區組織合作，積極籌辦嶄新的課程

及活動，例如室內水耕種植、萬聖節快閃挑戰站、「共融關愛，共創明天」壁畫創作填色比

賽、極限無人機班、東區醫院送暖行動以及分享愛捐贈行動等等。希望會員們在抗疫同時，

不忘增進自己，並關懷社區上有需要人士。 

	 接下來的一年，本會會繼續與不同機構發掘更多創新的活動，著重發展少訊會員守法及

同理心的認知及建立正向的價值觀，聯繫社區協助青少年發展，從而激發少訊會員參與活動

的積極性。

	 最後，感謝各位東區少年警訊名譽會長會主席、副主席及會長，對本會一直以來的貢獻、

支持及指導。本會會繼續秉承少訊宗旨，讓少訊精神薪火相傳。

東區

「共融關愛·共創明天」壁畫創作填色比賽：評審委員挑選作品
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東區少年警訊  諮詢會副主席  周東波
	 光陰似箭，日月如梭，不知不覺我已加入東區少年警訊有七年多了。少訊陪伴我成長，同
時令我有過許多快樂難忘時光。
	
	 在少訊學到的知識和技能十分實用和應用範疇廣泛，在我生活上學以致用。參加少訊活動
令我認識了一班良朋知己，擴闊了我的生活圈子。

	 過去一年，東區少年警訊舉辦了多個不同類型的活動，包括「賀年笑口棗活動」、「東區
少年警訊分享愛捐贈行動」、「STEM課程」及「萬聖節快閃挑戰站」等，作為參加者或義工
領袖的我體會到少訊與時並進的改變，工作人員的用心籌備。
	
	 我衷心感謝各位阿 Sir、Madam、主席、副主席和各位會長，一直以來對我及所有會員的
照顧及支持。我會繼續為少訊服務，希望有更多青少年加入這個大家庭，讓少訊精神薪火相傳。

親子急救班：少訊正為父親練習急救包紮

東區警區指揮官向
少訊會員派發糖果

，充滿節日氣氛

東區少訊上門收集少訊會員所捐贈物資

賀年笑口棗活動：
少訊會員製作笑口

棗，

樂也融融
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灣仔區

	 不久之前，我們度過了非常特別的一年。因應新型冠狀病毒疫情持續，政府呼籲市民「避

免聚會」、「減少外出」、「保持適當的社交距離」和「面授課堂改為網上授課」等。

	 有見及此，灣仔區少訊在疫情期間仍不忘履行少訊目標，鼓勵會員與社會各界和組織並肩

攜手撲滅罪行、培訓他們成為社會未來領袖，並引導會員互相激勵以打擊青少年罪案。

	 除遵循防疫規定，透過社交媒體發放不同的防罪信息外，同時開始使用網上視像教學舉辦

不同活動，達到在疫情期間繼續與會員溝通、舉辦興趣班，甚至與會員一起做運動。

	 灣仔區少訊積極發展網上平台，務求與青少年會員互愛互動外，亦可藉此與會員分享最新

動態和防罪信息。此外憑藉網上視像教學，提供不同興趣班予會員參與，增加彼此互動的機

會。

	 另一方面，自新型冠狀病毒在全球各地相繼爆發後，個人防疫物品的需求急升，一度出現

嚴重短缺和價格飆升的情況。有見及此，灣仔區少訊名譽會長帶領一眾會員前往不同地方，包

括老人院和獨居長者單位等派發防疫物資，幫助有需要人士，攜手共渡難關。

	 年內，灣仔警區成立「Project Morrison」計劃，目的是讓非華裔年青人融入社會，發揮

所長。其中拳擊訓練班和社會服務活動深受歡迎，有助加強他們的自信心，以及對香港的歸屬

感。

Adventure Ship

灣仔區少訊參與乘風航
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灣仔區少年警訊  諮詢會副主席  曹灝聰
	 年內，我以灣仔區少年警訊諮詢會第二副主席的身分，積極參與區內少訊活動的籌組工作，
並有深刻的體會。

	 過去一年，新型冠狀病毒病疫情為社會帶來廣泛影響，亦造就不同的新生活模式。灣仔區
少訊按 2019 年所訂定的發展計劃，在「第二波」疫情放緩期間，爭取時間將會所進行大翻新，
期間諮詢會各成員都參與其中，與職員攜手合作，一方面設計草圖和進行簡單翻新，以及更新
會所的硬件，務求為會員打造成一個更加舒適和寬敞的空間。

	 另一方面，我們同時引入有助會員參與拳擊訓練班的器材，並邀請專業的教練教授，藉運
用不同訓練器材以提升不同種族、年齡的學員對拳擊運動的認識。

	 上年度開始，灣仔區少訊以網上形式推廣活動和開展宣傳工作，透過社交網站不時更新會
訊外，亦同時發布防疫小知識，而我則參與了其中的體能鍛鍊課程。教練透過實時網上教學，
讓一眾會長和會員得以在家中各自進行初階運動訓練，達致在家抗疫的同時，亦可強身健體。

	 我們深信疫情總有過去的一天，期望各位會員在不久的將來可以再次聚首一堂，共同享受
和體驗會所多元化的活動！

「 Project Morrison 」計劃

網上視像教學

越南交流團



維園年宵 2019

	 為貫徹生涯規劃的目標，加強會員的個
人發展，於二○一九年新春前夕，西區少訊
首次舉辦維園年宵活動，讓超過 130 名會員
體驗營商之道。

	 參加者分工合作，由競投攤位、設計和
製作節慶賀年產品、訂定銷售策略，甚至每
日營運安排等，均在西區警民關係組職員的
協助下，全由他們自行承辦。

	 營運攤位期間，有幸獲得財政司司長陳茂
波親臨支持和鼓勵，並與會員親切交流，令大
家十分鼓舞。經過這次難得的活動，不單提升
會員的組織能力及領導才能，更為日後實踐和
掌握自己未來的事業踏出重要一步。
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西區

	 自二○一八年起，西區少訊加入全新的
生涯規劃內容，不斷舉辦多元化有益身心的
活動，以及推出各類防罪滅罪宣傳活動給會
員參與，促進區內學校及少訊的聯繫，藉此
宣傳防罪和禁毒信息，培育他們應有的社會
態度與責任感，以及最重要的是建立會員正
向的價值觀，弘揚西區少訊「扶助青少、關
愛社會」的精神。

大灣區、北京創新及高科技中國文化探索
交流之旅

	 二○一九年的暑假，西區少訊舉辦「大灣區、

北京創新及高科技、中國文化探索交流之旅」，旨
在透過到訪內地創新及高科技企業，讓會員親身感
受國家日新月異的科技發展和變遷。此外，藉參觀
當地名勝、歷史遺跡和公共機構，提高會員對國家
的經濟和歷史文化的認識，擴闊會員的國際視野。

	 六日五夜的行程，在會長們悉心的帶領下，一
行四十人首先前往大灣區，位處深圳市的綠航星際
太空科技研究院，展開一趟探索太空科技之旅。期
間除見識中國航天工程技術，以及載人航天事業的
發展和歷程外，會員更有機會親身體驗航天員的訓
練設施，令他們大開眼界和留下了深刻的印象。

	 第二天乘機抵達北京，先後遊覽八達嶺長城、
天壇及明十三陵等當地名勝古跡，從而增加會員對
中國傳統文化的認識，以及了解國家古代浩瀚建築
的智慧。此外，會員獲安排參觀「鳥巢」與「水立
方」這兩個現代奧運場館的建築，藉此比較古今建
築的特色。

	 除遊覽外，會員分別到訪「滴滴出行」和「大
彊無人機展覽廳」這兩所科技企業，體驗內地預約
交通工具程式的發展，以及最新無人機航拍技術和
實際應用。

	 另一方面，參加者更有機會參觀譽為中國首都
警官搖籃的「北京警察學院」，由兩名學警帶領少
訊會員深入了解學院內的訓練設施，同時分享日常
生活點滴和訓練辛酸，大家既感興趣亦專心聆聽。
在最後一晚，各會員踴躍向隨團會長分享在行程中
的所見所聞及學到的知識，氣氛融洽。

	 俗語說：「不到長城非好漢」，會員不但藉交
流團走遍國家首都勝地，了解中國傳統文化，更有
機會到訪不同科技公司和公共機構，學習最新的知
識，受益無窮。深信在此行之後，參加者定能把所
得知識學以致用，繼續發光發亮並更上一層樓，成
為香港社會的「好漢」。

會員於天安門前大合照

陳茂波司長與一眾少訊會員及名譽會長大合照



西區少年警訊 
諮詢會副主席  楊美婷

	 回望過去，加入西區少訊大家庭不知不覺已有數

個年頭。從不懂事的參加者，到親力親為的籌辦者，

再從委員到副主席，點滴回憶皆在心頭，充滿暖意。

	 在這些歲月裏，有幸得到西區少訊的悉心裁培，

讓我嘗試參與眾多大大小小的活動，面對一次又一次

的挑戰，使我不斷進步和自強。除得到大家的認同，

也為自己的成長道路奠定重要的里程碑。

	 近年疫情肆虐，不少活動未能舉辦，但西區少

訊嘗試轉換形式，透過不同渠道舉辦活動，例如以

「ZOOM」舉辦兒童街舞班、魔術班，讓會員在家中也

能充實自己的生活，其中尤以「Project TEENS」最

令人懷念。簡單而言，能為自己的社區盡一份綿力，

以一己之力回饋社會，實在深感榮幸。

	 英國政治家狄斯雷利說道：「經驗來自於思想，

思想來自於行動，學習不可能只靠書本」。嚴寒已

去，初春來臨，生機再度勃發，年內各項活動得以成

功舉行，實有賴大家的努力和付出，希望大家繼續參

與不同的活動，寓學習於行動，身體力行，將學到的

知識付諸行動，讓西區少訊與日俱進，登上高峰。
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總結
	 儘管二○二○年是充滿著挑戰的一年，西區少
訊仍積極面對逆境，不斷為會員帶來多元化及有益
身心的活動和訓練。此外，會所設施得以優化，包
括更新電腦器材，力求為會員打造一個舒適的休閒
區。展望未來，西區少訊將承先啟後，推陳出新，
繼續提供創新多采的活動和訓練，吸引更多青少年
加入這個大家庭。

Project TEENS 全年計劃 ‧
「陪」育在今 TEENS
	 「Project TEENS」計劃自二〇一八年展開，
本年度共招募了 36名西區少訊會員參加，協助他們
透過專為生涯規劃課題而設的不同類型活動，盡早
了解個人興趣、能力和志向，以及認識不同行業的
工作情況及升學途徑，為未來升學和就業作好準備。

	 年內特別邀請社區和商界精英，聯同西區少訊
名譽會長會名譽會長與學員一起共同籌辦各階段的
活動，加強學員探索自我，並進行生涯規劃，從而
培育出色的未來領袖。

	 「Project TEENS」共分三階段進行，分別為
「與CEO對話」、「參與籌辦活動」和「企業實
習」。第一階段「與CEO對話」，由社會及企業成
功人士作為學員的人生導師，透過對談令學員得到
啓發；第二階段設有「由農場到餐桌」、「由想法
到印刷」及「我要做KOL」三個主題，由西區少年
警訊名譽會長會名譽會長帶領學員合力策劃籌辦各
主題活動，讓學員身體力行探索自己，同時有機會
回饋社會。最後階段是以甄選的方式，贊助出色的
學員在本地大型企業進行實習，擴闊個人成長及發
展視野。

無懼疫情 繼續學習
	 受到疫情影響，部分活動改為網上形式進行，
例如在暑假期間，利用「ZOOM」舉辦兒童街舞班
及魔術班等課程，讓會員們安在家中，仍能參與活
動。雖然未能前往會所上課，不過大家仍然精神抖
擻地，透過電腦的小熒幕，聽從導師的教導，自行
努力學習，徹徹底底表現出不屈的抗疫精神。

跨越傳統培訓體驗多元創新科技
	 創新科技發展是政府重點發展的經濟項目，
西區少訊遂於年內舉辦「3D Printing體驗班」、
「虛擬實境VR + AR體驗班」，以及「電腦影片剪
接課程」等，讓會員盡早觸碰新領域，從而發掘更
多的可能性，加強未來的發展空間。

莊思敏與學員分享成為KOL的心得

Project TEENS 開展禮開幕儀式
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觀塘區

「智友伙」計劃
	 二○二○年二月推出名為「智友伙計劃」(Project PAL 
PAL - Play and Learn, Police Allied)，透過舉辦多元化的
青少年活動和訓練，如提升自信心的外展活動等，培育領導
才能，裝備他們成為未來領袖。

	 此計劃加入不少新元素，包括由一名總督察人員擔任活
動單元的領隊，以及安排年青的見習督察出任助教，並邀請
坊間青年機構或團體協助製作和籌辦活動。年內，透過計劃
而成功考獲督察的學員共有三名，現正於警察學院受訓。

心想事成計劃
	 觀塘警區及觀塘少年警訊於二○一九年四月至
七月合辦的「心想事成計劃 (Project WILL)」，提
供一個平台讓青少年就關懷社區，扶老攜幼的活動
發揮創意，同時培育領導才能。

	 計劃共有九間中學參與，由校方分別推選有潛
質的學生自行組成籌委會，以「防止罪案」及「道
路安全」為主題，為弱勢社群、非華裔學童及長者
提供不同種類活動。受惠人數超過一千人，包括社
福機構、特殊學校、傷健中心及長者中心等。

柬埔寨攝影學習團
	 二○一九年暑假期間舉辦
「柬埔寨攝影學習團」。會員除
透過鏡頭探索柬埔寨暹粒這個神
秘古都，了解吳哥窟的歷史文化
外，同時見證吳哥古都聖殿的宏
偉建築和細緻浮雕等世界歷史遺
產，從而擴闊個人國際視野。

台山陽江歷史文化交流團
	 二○一九年聖誕節期間舉辦「台山陽江歷史文化
交流團」，在會長及職員帶領下，一行八十人乘坐旅
遊巴士，途經新落成的港珠澳大橋到訪台山。

	 首站行程到訪中西合璧洋樓式建築的台山光大學
校民宿，見證歷史遺跡，並有幸參觀名譽會長會陳更
主席的鋼鐵五金工廠，探悉內地機械科技生產的工序。

	 另外前往南海一號的展廳，親身體會南宋初期陶
瓷和冶金鑄造的技術，讓一眾少訊會員深入瞭解當地
歷史文化，從而加深對祖國的認識，培養家國情懷。

心想事成計劃 ( 幼
稚園交通安全教育

)

柬埔寨攝影學習團 ( 吳哥窟雕石砌柱合影 )

台山陽江歷史文化交流團( 參觀台山博物館 )



抗疫顯關懷 ( 小學宣傳滅罪及派發防疫物資 )
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「仁氣伙」計劃

	 隨着「智友伙計劃」的成功，遂於六月推行以生

涯規劃為藍本，教育和培養學生設立人生目標，以

及認識不同行業職涯發展的「仁氣伙」計劃 (Project 

GAS PAL – Give and Share)。

	 計劃獲得科學園科網公司和餐飲業等集團協助，

內容包括「與 CEO同行」、「與 CEO對話」及「工

作實習培訓計劃」等項目，讓學員伴隨成功人士擔任一日「CEO角色」，以了解職場上有關

行政工作、業務和時間管理，以及危機應變等處境，同時更有機會到科網公司實習，體驗員工

的日常工作情況，親身經歷職場上所需面對的技能及態度。

	 此外，「仁氣伙」計劃亦由觀塘少訊的大學生會員，利用課餘時間，以視像方式指導非

華裔會員學習中文，協助他們積極融入社群。

滅罪抗疫顯關懷及少訊招募活動
	 隨着新型冠狀病毒（COVID-19）肆虐全球，

嚴重影響社區、家庭和同學的日常生活。有見

及此，觀塘區少訊得到熱心公益人士贊助後，

舉辦連串「滅罪抗疫顯關懷及少訊招募活動」

的愛心大行動，為區内有需要的學童及家庭派

送口罩及防疫等物資。

	 活動受惠對象包括低收入家庭、長者中心、

社福機構、中小學及幼稚園等，希望減輕他們

的經濟上負擔，同心抗疫，共渡難關。

觀塘區少年警訊  諮詢會副主席  譚梓楓
	 回顧二○二○年，毋疑是結合創新與適應的一年。鑑於新冠病毒肆虐全球，社會百業蕭條，
各行各業都為抗疫各盡己責，重新適應一個新常態的活動模式。期間，觀塘區少訊因應防疫需
要，將每月一次的諮詢會會議由線下「搬到」線上，讓未能會面的成員，透過視訊會議形式發
揮創意，繼續為區內受疫情影響，留在家中的年青人安排有益身心的活動。

	 在疫情下，觀塘區少訊以推廣正能量，齊心抗疫為目標，並在疫情紓緩下，舉辦西式甜品
製作班、長幼共融包糭工作坊和愛心曲奇敬父親等活動，讓會員親力親為向親友表達慰勞謝意。
此外亦舉辦健康抗疫山步行暨領袖訓練，令會員在居家防疫期間亦擁有健康生活。

	 或許二○二○年是不幸、沉寂的一年，但觀塘區少訊逆境自強，為區內年輕人和社會帶來
小小的確幸。展望明年，期望疫情盡快過去，讓我們繼續為青少年發展和社會和諧盡一分綿力。



心連心跑出光明2019
	 四月舉行的「心連心跑出光明2019」，不單是跑步比
賽，亦是一個大型公眾教育活動。秀茂坪區少訊會員需要矇著
眼晴，並由他人做領跑員，彼此手拖手地向前跑，藉此體驗傷
健共融的理念，別具意義，最後更奪得男子組冠軍佳績。

乘風航海上歷奇訓練2019
	 秀茂坪區少訊一直致力培育青年領袖，並透過歷奇訓練和
活動，讓會員學習團隊精神及領導才能。暑假期間，秀茂坪區
少訊共舉辦兩次「乘風航海上歷奇訓練」，合共約一百名中小
學生參與。過程中，會員克服重重難關和恐懼不安，完成各個
海上挑戰項目，成功挑戰自我。 

探訪獨居長者
	 年內，秀茂坪區少訊與耆樂警訊攜手合作，探訪區內的獨
居長者，讓一眾會員對獨居長者的生活和需要有更深切了解，
為他們送上關懷和祝福，並藉此機會與耆樂警訊加強聯繫，為
日後合作無間做好準備。

韓國暑期環保學習團2019
	 二○一九年，秀茂坪區少訊到訪亞洲地區環保工作首屈一
指的韓國首爾，讓會員學習居民日常生活的環保意識，以及了
解當地的環保產業。

	 參加者獲安排到訪當地的廢物處理廠和焚化爐，藉此了解
這些環保設施如何在韓國國內發揮作用，包括將垃圾回收、分
類及轉化成燃料，為保護地球生態作出貢獻。旅程結束後，會
員均學懂「環保工作，人人有責」的意義，深深明白到「每人
一小步，文明一大步」的重要性。
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秀茂坪區

	 總括而言，秀茂坪區少訊將舉辦更多元化的活動和課程，
同時向會員灌輸正面的價值觀，培育他們的獨立思考能力，並
與本區中小學攜手合作，宣傳少年警訊的宗旨，造就更多未來
的社會棟樑，讓香港繼續成為一個安全和穩定的城市。



秀茂坪區少年警訊氣球工藝班
	 秀茂坪區少訊與輔警義工導師合作開設的線上氣球工藝班
反應熱烈。期間，導師透過短片傳授氣球工藝的基本技巧，讓
會員感受塑造不同氣球形態時的趣味，從而發展個人創造力和
新的興趣。

少年警訊網絡防罪卡通短片問答遊戲
	 因應新冠病毒病疫情影響，秀茂坪區少訊推出共8集以西
遊記為題材的網上防罪短片，並提供有獎問答遊戲鼓勵學生觀
看，藉此加強學生的防罪意識，至今共有約一萬人次觀看，以
及約三千名學生參與問答遊戲，成效理想。為此，防罪短片系
列將繼續推出，達致更多學生了解防罪知識的目標。

秀茂坪區少年警訊繩結班
	 登山、攀岩和露營等戶外活動均深受年輕人歡迎，有見及
此，秀茂坪區少訊推出線上繩結班，透過短片教導會員的繩結
技巧，讓他們進行戶外運動時更為安全和輕巧。

少年警訊年報 2020少年警訊年報 2020 37

秀茂坪區少年警訊  諮詢會副主席  文富妤
	 時光荏苒，不知不覺間加入少年警訊大家庭已有四年的光景。從當初懵懵懂懂的「小」少
訊，成長到今日帶領諮詢會、可以獨當一面的副主席，其中秀茂坪區的職員及一眾同行的少訊
會員，實在功不可沒。

	 宗旨為培育青少年成為社會未來領袖的少訊，一直以來為會員舉辦各類型多元化的活動，
不單提供珍貴的資源，更建立了一個讓這羣志同道合的青少年可以互相交流的「家」。

	 腦海中最深刻的記憶，莫過於參加「展步輔青」的那段日子。參加者尤如一顆顆未經琢磨
的原礦石，經歷不同的挑戰後，悄然無聲地在內心建立起良好正面的形象，並一步一步磨礪出
百折不摧的意志，最後成就了聲勢浩蕩，鏗鏘有力的我們。

	 衷心多謝少年警訊陪隨走過人生中跌跌撞撞的一段路，期望在不久的將來，當我們踏出這
個「家」的時候，早已裝備好自己，具備足夠的能力，成爲社會上傲然挺立的棟樑。同樣地，
當我們離開這個「家」的時候，定然會另一批懵懵懂懂的「小」少訊，跟隨我們的足迹，繼續
宣揚抗毒滅罪的工作。

	 少訊精神，薪火相傳！



2020 齊心抗疫 — 攜手滅罪
	 將軍澳區少訊在疫情期間維持與會員的緊密接觸，活動包
括製作教育動畫、發布電子月刊、舉辦比賽和多元化網上課程，
同學及家長反應熱烈。

「將軍 O」教育動畫
	 為人正直無私、富正義感的動畫人物「將軍 O」，是將軍
澳區少訊教育動畫內的原創主角，不論大人小朋友均十分喜歡。
現時，「將軍O」將定期在各個社交媒體向市民發放防罪信息、
介紹警隊最新資訊及少年警訊活動。

將軍澳《少訊快報》
	 將軍澳《少訊快報》電子月刊於二○二○年七月創刊，內
容包括警區罪案趨勢、相關法例、生活小百科、世界性資訊及
啟發年青人的多元化學習，旨在推廣「喜閱．多元．共享」文化。

	 「快報」同時鼓勵會員「我手寫我心」，以投稿方式積極
分享個人生活中的所見所聞，並邀請將軍澳少訊名譽會長會主
席及會長撰文，向會員剖析成功人生的點滴、創業里程及國家
的最近發展，激勵會員朝著夢想，勇往直前。

學習、共享及教育的聖誕聯歡會
	 二○二○年十二月，將軍澳少訊以網上直播方式，舉辦年
度聖誕聯歡會，共有近百名會員參與，熱鬧非常。

	 網上直播事前功夫不少，先由導師指導製作色彩斑斕的聖
誕蛋糕，並以剪紙技巧修剪美麗細緻的聖誕鐘。在派對進行期
間，會員紛紛大顯身手參與表演環節，包括魔術、唱歌、朗誦、
跳舞、花色跳繩、音樂演奏等項目一個接一個呈現眼前，讓熒
幕前的眾人看得熱血沸騰，喜不自勝。

	 將軍澳警區人員亦不落人後，透過短片和問答遊戲，向會
員、家長等傳遞齊心抗疫及「向騙案說不」的信息。這個集合
學習、共享及教育元素的網上直播派對，令大家歡度一個愉快
而有意義的下午。
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將軍澳區

和少數族裔寫揮春 將軍澳少年警訊勇闖高峯

學習共享教育網上聖誕聯歡會

將軍澳少訊快報

將軍O教育動畫
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比賽 目的

同心齊抗疫口罩設
計比賽 向前線人員表達致敬及齊心為香港打氣。

「將軍O」填色比賽 發揮創意，為「將軍 O」填上色彩，換
上新妝，彰顯正義形象。

飯盒設計比賽 設計愛心飯盒，向社會有需要人士傳遞
「暖」意 !

「將軍 O」聖誕咭
設計比賽

向他人致敬及感恩，並分享自己的感受
及發揮創意。

無限想像、發放正能量
	 年內，將軍澳區少訊舉辦多個不同比賽，鼓勵會員
發揮想象空間，同時關心別人並向社區發放正能量。

將軍澳區少年警訊
諮詢會副主席  何同學

	 時間過得很快，不知不覺已加入少年警

訊一年多了。期間，我參加多個活動，其中

在「網上短片互動」的活動中學習到很多有

關水警職責和水警輪種類等新知識，讓我留

下深刻的印象。

	 在疫情期間，十分感謝有少訊大家庭的

陪伴，讓我接觸板羽球運動，既新奇又有趣。

少訊活動除「動」外亦有「靜」的一面，當

中的聖誕蛋糕班和聯歡會也令我十分難忘。

現時十分期待疫情的過去，希望再與其他會

員一同參與更多元化的活動。

	 總結而言，在少訊的時間雖短，但自己

在思想和行為方面卻提升了不少。我不僅學

懂獨立思考、明辨是非黑白和真理，更重要

的是讓我對警務工作有進一步認識，理解和

欣賞我們的香港警隊，真是獲益良多！

將軍澳區少年警訊
諮詢會副主席  陳同學

	 年中才成為少訊會員的我，時間雖短卻

感到非常高興，當中一連兩天，包括紀律

訓練、紮營和求生訓練等多姿多彩活動的

「Module ABC」令我最難忘。雖然過程十分

艱辛，但是大家都玩得興致勃勃，同為完成

挑戰而感到驕傲！

	 在疫情中，會員的日常生活難免受到影

響，幸有將軍澳少訊的陪伴，舉辦「網上互

動短片」、「小遊戲」和「口罩設計比賽」

等，令我留家抗疫的時間變得精彩和充實。

	 還記得在普天同慶的聖誕節，少訊排除

萬難舉辦了「網上聖誕派對」令我與一眾相

識或不相識的會員共渡一個歡樂的下午，謝

謝。現時希望疫情盡快過去，可再度與大家

面對面參加不同的活動。

學習共享教育網上聖誕聯歡會

將軍澳少訊快報

將軍O教育動畫

飯盒設計比賽「將軍 o」教育動畫同心齊抗疫口罩設計比賽

同心齊抗疫口罩設計比賽



	 黃大仙區少訊一直信守培育社
會未來領袖的目標，致力舉辦各項
有益身心的訓練和活動，藉此向會
員灌輸正確的價值觀、加強彼此間
的團隊合作精神及領導才能。

少年警訊招募及生涯規劃
	 由現職警員及飛機維修員組成的少訊舊生
團隊，回到區內中小學的母校，透過「ZOOM」
視像形式舉行少年警訊招募及生涯規劃講座。
團隊不單向師弟及師妹分享自己在少訊大家庭
的生活點滴，更分享個人的追夢歷程，並透過
學習，從而了解夢想中的行業，為實現理想進
一步規劃人生目標。

手工製作班
	 皮革和甜品製作班，目的是讓
青少年在疫情下學習更多新事物。
導師們積極教導會員在家中製作
一些簡單的皮革和甜品，讓他們
發揮創意，從一片渾沌不明中親
手做出成品，無疑是一種極為
有趣的自我探索活動，並有助
發展多元化興趣。

少數族裔
中文班
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黃大仙區

皮革班過
程

蛋撻班過
程

少年警訊招募及生涯規劃



短片及動畫製作
	 年內，世界各地均出現嚴峻疫情，香港也不能獨
善其身。然而青少年培育工作卻刻不容緩。為此，黃
大仙區少年警訊諮詢會成員聯同區職員一起製作多
套短片和動畫，包括《停課美食篇》、《強身健體
篇》、《皮革卡片套製作 — 父親節特輯》、《消暑
篇 — 自製Cookie雪糕》、《冰皮月餅篇》、《網上
騙案動畫》等。

親子 Cupcake 製作班
	 親子 Cupcake 製作班，有助提升
小朋友的動手能力，令他們體會下廚
樂趣，親手製作食物不單獲得滿足感，
培養自信心外，還可以培養孩子和父
母的團隊合作和專注力，加強家庭成
員間彼此的聯繫。
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cupc
ake 親

子班

少訊拍攝短片教授製作雪糕

黃大仙區少年警訊  諮詢會副主席  葉卓軒
	 大家好！本人於二○○九年加入少訊大家庭，至今已是第十一年了，亦是以少訊會員身分
參加活動的最後一年。藉此機會，感謝區職員一直以來的支持，不單在年內晉升為深資領袖，
一圓「打爆機」的心願外，更有幸出任黃大仙區少訊諮詢會副主席一職。

	 全港市民受到疫情和社會運動影響，於過去一年可說是人心惶惶，難以安居樂業。有賴全
體警務人員緊守崗位，如小舟一樣的社會才得以在風浪中繼續前行，而少年警訊亦得以持續運
作。對於個人來說，能夠順利完成第一屆警務知識證書課程，亦已深感自豪。

	 隨著新會員的加入，自己的角色從開始時的參加者，逐漸演變為籌備者，過程中獲益良多。
到了現在，我終於可以卸下肩上的重擔，以一名守望者的身分，陪隨其他會員茁壯成長。

	 再次感謝於過去十一年曾遇到的每位少訊職員和會員前輩，沒有你們的教誨和支持，便未
能成就今天的我。展望在未來的日子，我能以其他身分再次與會員相聚。



龍城少訊「派對房間」面世
	 疫情持續，龍城少訊為增
加會員的歸屬感，特別將會所
下層的溫習室，經重新粉飾改
為派對房間，讓會員得以在一
個舒適的環境下，可與其他會
員共聚的安全空間。派對房間
已於二○二○年六月二十六日
正式開幕。

「龍城少訊 — 守法篇」及「龍城少訊守法篇 2.0」桌上遊戲設計比賽
	 二○二○年七月，龍城少訊會員與職員攜手合作，設計生產了一款以守法意識為主題的
桌上遊戲「龍城少訊 — 守法篇」，以軟性手法向公眾，尤其是小學生，從小培養他們的守
法意識。

	 由於反應熱烈，在同月下旬隨即舉辦「龍城少訊守法篇 2.0」桌上遊戲設計比賽，希望
藉此再度提升公眾的守法意識和對桌上遊戲的興趣，以及加深對社區的認識。

	 比賽圓滿成功，不單獲得參加者熱烈支持，冠軍作品「龍城小先鋒」更被製作為成品，
於十二月份起免費向公眾派發。
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九龍城區

「龍城少訊 - 守法篇」桌上遊戲

龍城少訊「派對房間」面世



草蜢編織工作坊
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九龍城區少年警訊  諮詢會副主席  鄧宇軒
	 本人對再度出任副主席一職，實在深感榮幸。回想今年已是在少訊大家庭的第四年了，慶
幸得到長官、會長、職員與一眾委員的鼎力扶持，才使會務在眼下艱難時刻仍然沒有倒退，保
泰持盈。

	 回望過去一年，疫情反覆不斷，委員會舉辦的活動大多都因防疫需要而被取消，同時也遇
上人員流失的問題。幸而此時也有不少年輕力量加入，為大家打了一支強心針。

	 要知道，辦好諮詢會並非單靠一人之力可成。沒有委員們的支持，便沒有龍城少訊今天的
成就。在此，本人非常感激這班兄弟姊妹無懼困境，在這艱難時刻仍攜手共渡每一天，使我們
的龍城之火不滅。

	 長江後浪推前浪，在此希望新一屆委員能夠青出於藍，薪火相傳，不負前人所創的輝煌少
訊。期待在走出疫情的陰霾後，繼續帶領九龍城少訊更上一層樓。

	 祝願全世界人民平安渡過疫情，萬物重回正軌！

「龍城少訊興趣班」
	 龍城少訊緊守防疫要求，並善用疫情緩和的機遇，曾舉辦「穿越機無人機體驗班」、「咖
啡拉花班」和「競技疊杯班」；而在疫情嚴竣期間，則嘗試以視像方式舉辦多個興趣班，包
括與警察工藝會協辦的「扭氣球班」、「草蜢編織工作坊」，以及與警察魔術學會協辦的「萬
聖節魔術班」等，藉此培養會員的興趣，同時發揮個人創意及提升他們的自信心。

咖啡拉花班

扭氣球班

穿越機無人機體驗班



教練，我想踢波啊！
	 旺角區少訊一直重視青少年的身心發展，不時為會
員舉辦各類型康體活動。於二○一九年一月至四月便聯
同九龍小型足球總會和晉峰足球隊，舉辦共十課的「2019
年青少年足球訓練課程」。除提供場地外，旺角區少訊
更邀請多名香港甲組級的教練，教導少訊會員的足球知
識和技巧，幫助他們成為優秀的足球員。

	 二○一九年四月十日，學員結業禮及友誼賽在麥花
臣球場舉行，由旺角區少訊名譽會主席、 副主席和一眾
會長，聯同九龍小型足球足球總會主席等擔任主禮嘉賓，
頒發合作團體感謝狀和傑出學員獎項。

	 此外，當日旺角少訊隊與機場特警成員為主的機場警區足球隊進行友誼賽。即使面對強
敵，學員仍無畏無懼，全力以赴，將課程所學足球技巧及團隊精神盡量發揮，合演一場精彩
萬分的賽事。

「十三朝古都」西安交流團
	 二○一九年暑假，旺角區少訊舉辦為
期五日四夜的「西安文化之旅」，讓在課
本中曾閱覽的古蹟和建築物，例如莊嚴宏
偉的兵馬俑、山勢峻峭的華山諸峰等，
一一呈現於會員眼前。

	 此外，行程到訪西安著名的美食文化街區 — 西安回民街，一方面品嘗區內食肆與攤檔
連成一片的西安著名美食外，同時體會兩旁分別展現中國傳統和穆斯林特色風格的建築物，
讓會員擴闊視野，認識祖國的雄偉。

	 最後，參加者亦獲安排到訪「9 號宇宙科技館」及「西安公安局」，走入航天科學知識
的領域，以及認識當地新型的警察裝備，寓旅遊於學習，做到增進知識，增值自己。
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旺角區

教練向學員傳授足球知識和技巧

旺角少訊之華山論劍

大家對最新的警察裝備都感到十分好奇



全面發展
	 旺角區少訊十分注重會員的個人發展，不
論在智力、體力、領導能力或待人處事上都取
得良好的成長。為此，旺角區少訊先後於二○
一九年暑假，以及二○二○年期間開辦各項興
趣班，包括「STEM 教育課程 — 暑期機械人
編程興趣班」、「夏威夷結他樂器班」、「跆
拳道訓練班」、「啫喱製作班」、「高達模型
製作班」等。

	 多元化的興趣班不但培養會員的興趣，發
掘個人的潛能外，還可增進課外知識、擴闊視
野，從而培育會員成為未來領袖，貢獻社會。

我們要向影壇進發！
	 年內，旺角區少訊與時並進，不只為會員
舉辦實質的活動，製作不同類型的海報，包括
節日類、知識類、景點類等，還跟貼潮流，定
期邀請各界別的專業導師，錄製真人教學短片
或有趣的卡通片以供會員收看。

	 短片內容十分多元化，計有《Keep「住」
Fit》、《校園欺凌》、《卡邦尼意粉及心太軟
教學》、《國際餐桌禮儀介紹》、《瑜伽教學班》
等。為了向喜歡網絡世界的年輕一代灌輸正面
價值觀和資訊，並拉近與年輕人的關係，有關
海報及影片已上載旺角區少訊 Facebook 專頁
及 Instagram，供公眾瀏覽。
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旺角區少年警訊  諮詢會副主席  謝哉施
	 光陰似箭，日月如梭，不知不覺加入少訊差不多十年了！想當年還是一個不懂事的我，能夠
擔任旺角少訊諮詢會的副會長，真是深感榮幸。旺角區少訊真的給了我很多寶貴的經歷和回憶！          

	 回顧以往的日子，旺角少訊舉辦了很多不同類型的活動及比賽，到訪不同地方的交流團。
在那些日子當中，我參加了數之不盡的活動，有急救班、攻防戰、龍舟訓練、不同的訓練營及
交流團。今年，我更協助旺角少訊拍攝不同的影片以及一些影片後製的工作。所有活動令我增
長知識、提升個人才能、更擴闊我的社交圈子，讓我認識更多新朋友，也令我與朋友之間的關
係昇華。可想而知，少訊對我有多重要，我覺得是無法取替的！

	 最後，我想我們這班“老鬼”也要慢慢退下來了，把手中的接力棒交給新的少訊們。正所謂
長江後浪推前浪，希望新一代少訊可以青出於藍，在學習的同時也繼續為少訊作出回饋，讓旺
角少訊繼續發光發亮！



	 由於二○一九年新冠病毒病疫
情持續，在居民眾多的深水埗區舉
辦活動，毋疑是一項艱巨的挑戰。
為此，深水埗區少訊致力發展網上
教學平台和滅罪宣傳活動，包括「母
親節 — 汽球花製作」、「在家運
動有奬遊戲短片」及「ZOOM 魔術
班」等活動。

	 當疫情稍為緩和時，深水埗區
少訊亦舉辦多個的興趣班，讓會
員增長課堂以外的知識。興趣班內
容廣泛，包括模型、魔術、化妝、
KOL「特訓型」和「小小冒險家」
等。其中最受喜愛的是卡通飯團，
包括來自少數族裔的少女們也愛不
惜手！此外，親子比賽「深導遊」
和「惜飲惜食 — 聖誕新年篇」亦
在疫境期間為會員提供有益的活動
建議。
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	 當疫情轉趨嚴峻時，深水埗
區少訊舉辦「深連心 ‧ 齊抗疫」
心意咭創作比賽，邀請會員「齊
集氣」，同時為抗疫英雄致敬。
在百多份參賽作品中，最終由醫
護界會長黃嘉謀醫生和會長會主
席吳秀玲女士評審下選取得獎作
品，並製成消毒濕紙巾的抗疫禮
包，派發予醫護和有需要人士，
以實際行動向社區傳達正能量！

	 對於年資較長的少訊領袖，深
水埗區少訊以「做個有心人」作為
計劃藍本，透過不同的義工服務，
如預備「惜食堂」飯盒，清理郊遊
徑垃圾的「GO — 清樂悠悠篇」，
以及協助長者製作皮革製品等，讓
會員自我增值之餘，更可回饋社會。
此外，年內舉辦的「屏山文物徑」
單車漫遊，引領會員親身走進香港
的歷史和文化中。

深水埗區少年警訊  諮詢會副主席  何輝龍
	 大家好。作為深水埗區少年警訊諮詢委員會副主席而言，二○二○年是充滿挑戰的一年。
由於受到新冠病毒病的疫情影響，深水埗區少訊不少活動未能如期舉行，這在過去是十分可
惜 及有深人。

	 有賴眾志成城，「做個有心人」計劃得以在疫境中「誕生」，透過義工服務和自我增值活動，
將會員的愛心和正能量傳達到社區之餘，更能從多角度認識香港不同的文化。

	 個人先後參與元荃古道郊遊徑的義務清理垃圾活動，並協助「惜食堂」預備和派發免費
飯盒給有需要的市民，以及走進「屏山文物之旅」，以單車漫遊天水圍和屏山，透過參觀本
港首條文物徑，認識中國歷史文化。我和其他少訊會員一樣，雖然付出時間和汗水，但當中
的滿足感實非筆墨所能形容！

	 深水埗區少訊活動既多元化，又深具意義，包括卡通飯糰班、皮革班、魔術班、模型班、
化妝班和景點「深度遊」等。期望疫情盡早結束，社會重拾光彩，少訊會員繼續同歡同樂！



中國青島5天學習交流團，認識祖國文化

	 二○一九年暑假，油尖區少訊在主席及各會長
的鼎力支持下，帶領20多名會員前往山東青島進行
五日四夜的學習交流，藉此增進會長與會員的認識
和互動外，同時透過參觀當地的名勝古蹟，了解國
家的歷史、經濟、文化及民生，從而得到啟發和反
思，增加對祖國認識。

	 此外行程獲安排到訪當地的政府機關部門，有
助提升會員的領導才能和溝通技巧，同時引領他們
面向世界，培育正直誠實的品格，回饋社區，貢獻
社會。

關心社區，連繫社群

	 年內因應「2019冠狀病毒病」肆虐，油尖區
少訊的部分活動雖因而停辦，但在疫情下，少訊會
員不忘關心身邊的人和物，安排寶石計劃的學員協
助，將名譽會長會和非華裔團體慷慨送贈的數千個
口罩，派發予區內有需要人士及前線清潔人員，達
致不分彼此、共融關愛，共同抗疫的目的。

	 另外，油尖區少訊及寶石計劃學員在中秋節，
人月團圓的歡慶時刻，攜手製作愛心冰皮月餅，並
贈予九龍清真寺的可蘭經班學童，讓大家更了解中
國傳統文化，共同感受節日喜悅氣氛。

	 除往常舉辦的非華裔青少年中文班、拳擊班、
體能班及足球訓練班外，油尖區少訊年內更新增跆
拳班，藉此培養青少年的健康生活模式。

	 展望未來，油尖區少訊繼續致力培育年青人，
提升他們的自信心和自我學習能力，鍛鍊健康的體
魄及擁有健康生活，成為積極面對社會的棟樑。

	 一如以往，油尖區少訊推出
各樣多元化活動，讓青少年積極
參與，學習課外知識之餘，更藉
着與非華裔人士聯繫，加強對社
區認識，達致種族共融。
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油尖區少年警訊  諮詢會主席  包璇怡
	 自中學一年級加入少年警訊領袖團至今，多年來接受不少的訓練。在過程中學習到的團
隊精神、溝通技巧、紀律及領導才能，除助我擔任油尖區少訊諮詢會副主席的工作外，更令
我懂得處事，以及與來自不同中學的成員溝通。年內，我有機會發揮所學的領導才能，帶領
諮詢會成員，為會員計劃及籌辦不同的活動。

	 此外，代表油尖區少訊領袖團衛冕周年會操冠軍的點滴至今難忘，更有幸以冠軍隊伍身
分，參與少訊總部舉辦的新加坡交流團。期間，我不單了解到新加坡執法機構的運作，也認
識了一班很好的組員。在那四日三夜的行程中，我明白到自律和團隊合作的重要性，足證在
少訊所學所得，都令我成為一個更好和更出色的人。

	 期望日後踏出社會，我能夠把少訊所學的知識活學活用，成就更好的自己、
更好的香港。



	 二○一九年復活節期間，水警海
港區少訊由名譽會長會副主席郭灶泰
及會長伍兆緣帶領下啟程前往泰國。
在為期五天的「泰國歷史文化探索之
旅」中，會員不單認識清邁的歷史文化，
並深入了解當地文化和少數民族日常
生活之餘，更獲安排到訪當地機場警
署，由接待的警員講解當地的警務工
作，認識當地警務工作特色。

	 夏日火熱之際，少訊會員不畏
驕陽，攜手參與離島社區基金會舉
辦的「邊遠地區展關愛 — 長洲區」
派發福袋活動，為區內長者的生活
帶來便利及暖暖心意。關愛長者及
服務社區均是少訊的重點推動項
目，日後將繼續舉辦更多有益身心
的活動。

	 於暑假舉行的「環保教育一天遊」，上午參與由香港大學主辨的「龍虎山環境教育中心」
導賞活動，了解龍虎山的歷史及環保工作對市民日常生活的重要性，並在工作坊環節中自製
艾草蚊香。下午則前往「天際 100」參觀，能 360 度俯覽維港兩岸的美麗景色之餘，更能
增加對香港地理發展歷史的認識。

離島社區基金會「 邊遠地區展關愛 -長洲區 」
派發福袋 -義工們的大合照

香港青年獎勵計劃銅章頒獎典禮大合照
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泰國歷史文化探索之旅 -與機場警察的大合照



	 因應新型冠狀病毒的疫情持續和反覆，為配合政府的防疫措施，減低感染機會，年內的
多個活動難免取消或延期，水警香港警區以抱謹慎選的態度應對挑戰，並積極籌劃日後的活
動，希望待疫情紓緩後，可以舉辦更多精彩的活動供會員參加。

坪洲龍舟划龍舟
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	 水警海港區少訊一直以來均舉辦多項禁毒滅罪
宣傳活動，其中「離島區滅罪大使 ( 領航員 ) 訓練
營 2019」，就是以輕鬆方式傳遞禁毒滅罪信息，
旨在培育和訓練區內青少年建立健康生活，讓他們
建立正直誠實的價值觀，同時引導會員關心社區，
打擊罪案，以及鼓勵他們與社會及其他組織並肩攜
手撲滅罪行。

	 完成兩日的訓練後，大家的自理能力、信心和
責任感均得以加強，同時提升團隊精神，以及從分
工合作完成任務的體驗中，享受箇中樂趣。

水警海港區少年警訊  諮詢會主席  蔡添榮
	 各位少年警訊會員，大家好。我是來自水警海港區的會員蔡添榮，在行文前，首先多謝
本區職員給予這次難得的機會，將個人所思所想和感受，透過文字向各位分享。

	 今年無疑是與別不同的一年。在疫情影響下，我們多項特色活動被迫暫停，包括一直以
來喜慶洋溢，大家聚首一堂的新春團拜；一年一度的龍舟競賽；迎接新一年的聖誕聚會等。

	 然而環境轉變無阻會務的推展，我們推出了一系列防疫措施，一方面安排會員分批協助
發放重要的防疲用品，另一方面秉承少訊防罪滅罪的宗旨，積極拍攝和推廣網上宣傳短片，
提高市民的防罪意識。

	 經過整年的艱辛歷練後，有賴各職員和會員的努力及支持，水警海港區少訊仍繼續茁壯
成長，在區內發光發亮，禁毒滅罪之心永遠不變。

	 最後祝大家生活愉快，來年更上一層樓。



	 一直以來，邊界區少年警訊致力向區內青少年傳遞防罪、禁毒、滅罪及環保等訊息，向他
們灌輸正確的價值觀，並開展多元化的活動，務求令青少年得到全面的發展，培養他們成為青
年領袖、滅罪伙伴，為社會作出貢獻。

	 二○二○年年初，邊界區少年警訊社交媒體，包括Wechat、微博和Instagram等開設
賬戶，以便在疫情下繼續向本港和內地少訊會員發放資訊，維持彼此間的互動，同時推出
「Project Wechat計劃」，為跨境學童在內的少訊會員，每月舉辦既有趣又生動的「Wechat
和Facebook有獎問答遊戲」，從而增進少訊會員對警務工作的認知，以及提高各人的防罪意
識。

	 二○二○年七月舉辦的「邊界區少年警訊會徽設計比賽」反應熱烈，達致增進各少訊會員
歸屬感的目的。參賽作品不單充分展現本區的特色，更突顯不少有關少訊計劃的創新想法和獨
到見解，足證新生代的無窮創意。

	 年內另一重點項目是名為「創進邊界」系列的跨媒體平台計劃，花了兩個月時間，召集區
內少訊會員，攜手創作《少訊小廚神 • DIY甜品》、《Soccer Challenge》和《ZOOM教學：
阿Sir提提你 • 提防受騙》的三段短片。

	 短片以分享個人興趣和心得為內容重點，其中《少訊小廚神 • DIY甜品》分享製作「烤焗
芝士牛奶」心得，希望抗疫在家輕鬆烘焙時仍享受到一點「甜」；《Soccer Challenge》則
分享個人花式足球技巧，提醒大家抗疫不忘運動，同心「踢走」疫情；至於《阿Sir提提你》
為九月開學後，邊界警區警民關係組人員透過「ZOOM」會議程式，與師生一同分享「提防騙
子」的「提子」小貼士，讓在家上課的學生受益外，並將防罪訊息分享給家人和朋友。

	 一連六集的《簡單出行》交通安全宣傳短片，在區內會長和會員鼎力支持下，於十一月開
始陸續推出，有助向市民和會員宣傳使用單車的安全意識。

	 承接年內邊界區少訊在跨媒體平台計劃取得美滿成果，日後將再接再厲，以時下廣受年青
人歡迎的社交渠道，繼續將少訊資訊帶給會員。待疫情紓緩後，早已計劃好的連串既精彩又豐
富的活動將接力而至，讓青少年激發出自身無窮潛力，為社會作出貢獻。

邊界區少年
警訊邀請

前香港單車
代表簡冠

行先生製作
單車出行

安全知識短
片
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邊界區少年警訊  諮詢會副主席  鄭曜晞
	 自加入少年警訊大家庭後，多年來從不間斷參與區內活動，其中二○二○年更是一個重大
的挑戰。雖然受到疫情影響，會員間的見面機會不多，但仍不減自己對這個大家庭的熱情。驀
然回首，也是作出小結的時候。

	 回顧年內無法擺脫未能常常見面的處境，會員繼續抱緊熱忱之心，紛紛作出新的嘗試，利
用各種網絡社交平台保持緊密聯繫，為會員福祉籌謀策劃，包括與諮詢會成員合作籌備更多元
化的活動，為會員提供更多個人發展機會。

	 沒有成功的個人，只有成功的團隊。對我來說，年內最大的感受莫過於「團隊精神」。即
使疫情嚴峻，我們整個團隊仍上下一心、積極和熱情，特別是遇到困難時，每個在身邊的同伴
都是我們最大的支持，大家同心協力，解決一個又一個的難題。

	 最後，我衷心感謝邊界區少年警訊名譽會長會主席及各會長一直以來的熱心支持和贊助，
當然也不忘各職員的付出和幫助，沒有大家的推動和鼓勵，我們不會取得如此成功。展望未來，
我期望與少訊一起，攜手舉辦更多具意義，有特色的活動，並加倍努力，取得更美滿的成績。

邊界區少年警訊會員創意無限令
會徽設計比賽投稿多姿多彩

邊界警區人員透過「創進邊界」與學生互動邊界區少訊會員手作技巧紮染出自己喜愛的作品

邊界區少訊會
員粉墨登場分
享花式足球及
烤焗芝士牛奶
技巧



	 在新冠狀病毒病的疫情陰霾下，過往的傳統活動無疑難以進行。面對眼下前所未見的挑
戰，屯門區少訊沒有停下步伐，更將疫情帶來的影響轉作新思維的契機，積極探索和開拓線
上活動的各個新領域，適時推出不同活動，以配合政府倡議的居家抗疫措施。

讓網路與運動緊密結合
	 長時間待在家中抗疫難免會感到納悶，無法外出更
使運動量大減，甚至影響健康。有鑒於此，屯門區少訊
在暑假期間特別推出網上競技運動「Healthy Show」，
以紓解學童長期留家的鬱悶情緒，讓居家抗疫的同時亦
可多做運動，維持身心健康。

為了增加趣味性，活動加入互動和競技任務元素，令學
童懂得確立目標，透過逐級挑戰並完成遊戲，從困難中
磨練出不放棄的鬥志，建立自信及超越自我。

嶄新學習模式
	 屯門區少訊十分關注學童在家學習的需
要，遂透過數碼科技的應用，推出「ZOOM
功課輔導班」、「在家抗疫的日與夜 —四格
漫畫大賞賽」和「網上皮革及黏土班」，以兼
顧學童因應疫情而停課期間，在各個學術領域
上得以持續發展。活動迴響十分正面，為師生
創造一個既充實又圓滿的學習體驗。

娛樂新體驗
	 處於種種社交限制下，昔日的歡樂聖誕氣氛被疫情所凝固。然而，屯門區少訊突破創新，
首次以時下流行的網上直播形式舉行「Chill 爆聖誕聯歡會」，為會員提供不同類型的豐富
表演，內容包括曲奇製作、歌唱、魔術和交通安全講座等，並搜羅各式各樣豐富獎品作為
壓軸的聖誕大抽獎和有獎問答遊戲，歡樂之餘同時增進知識，富娛樂及學習於一體，所有
會員均以「網路」為連繫，即使安在家中，彼此亦可感受普天同慶的節日氣氛。
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Chill 爆聖誕聯歡會



伺機而動
	 儘管疫情消退之期仍是未知之數，在面對不確定的未來時，屯門區少訊將繼續堅守信念，
與時並進，積極創新。藉此機會，感謝屯門區少訊名譽會長會各會長和委員一直以來的鼎力
支持，惠澤社群之餘更顯慷慨情懷，使籌辦活動更顯靈活變通。展望將來，屯門區少訊將推
出更多富創意的活動，陪伴一眾會員共同成長，積極裝備自己，為將來踏入社會，成為未來
楝樑做好準備。
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屯門區少年警訊  諮詢會副主席  曾紫茵
	 霎時間，彈指中，與屯門區少訊同行十數載；大學始，社會初，學業和工作日益繁重。賡
續跋涉的路上，閒下來的時間日缺，只能偷空兒參與屯門區少訊諮詢會的會議和活動。

	 縱然新冠病毒病疫情肆虐，為活動籌備等各方都帶來新挑戰。即便如此，屯門區少訊從未
怯步，迎難而上，力求創新，多個新活動模式應運而生，如改由視訊形式進行會議和活動，務
求與香港攜手抗疫，凝心同行。同時亦喜見學富五車的會員在少訊大家庭的同一片天空下，發
揮潛能，盡展所長，相惜砥礪。

	 借此一隅，感謝屯門區少訊名譽會長會會長和各委員，以及活動統籌人員累年不息，支持
舉辦多元化活動，使大家樂在其中。更甚者，從中找到自己的人生方向，成為更好的人，樂受
新的境遇，在風雨中則現剛強，不忘本真。

	 曩昔中回首，驀然十數載。屯門區少訊給我積澱了一段段少年快意的韶光。不時的，情之
所至便拿出來翻看回想，品味時光的一點一滴，學會了許多，獲益更不少。

黏土班和皮革班作品

在家抗疫的日與夜 — 四格漫畫大賞賽作品展



	 大埔區少訊一直透過舉辦多元化有益身心的活動，致力培育會員裝備自己，成為禁毒和
滅罪先鋒，使香港繼續成為世界上其中一個最安全及穩定的城市。

	 因應疫情肆虐，會員間面對面接觸的機會少了，學習模式亦有所轉變了，令今年變得不
一樣。為此大埔區少訊舉辦多項不一樣的網上活動和訓練，包括魔術班、扭氣球班、口罩製
作班、平面設計班、聖誕手工班等，均是透過互聯網平台進行，並希望在疫情下，不論會員
身在家中、學校，以至外地，都能藉此自我增值，生活充實。

	 除網上推行不同活動外，大埔區少訊亦透過不同社交媒體，與會員們拉近距離，並不時
發布最新的防罪防騙信息，以及拍攝不同類型的短片與會員分享，其中伸展運動、中秋燈籠
DIY、網上音樂合奏、聖誕食品製作教學、手繩製作教學等，讓會員在何時何地均可學習和
接收正確的資訊。

	 此外，大埔區少訊積極參與各項比賽，屢獲佳績，其中在香港青年獎勵計劃銀章級頒獎
禮中，大埔區少訊共有十四名會員得獎，並從主禮嘉賓政務司司長手中接過獎章。

	 二○二○年是非常難忘的一年，
社會上有很多轉變，大埔區少訊緊隨
社會的變化而作出了多項新嘗試，同
時以積極態度面對各種的挑戰。期望
會員都深被這種態度感染，與時並進，
以積極態度去面對未來的挑戰，而我
們大埔區少年警訊會繼續為青少年提
供各種不同的活動及訓練，讓少訊成
員裝備自己，成為禁毒、滅罪先鋒。

諮詢會成員為中秋節佈置自製燈籠

諮詢會成員以網上授課形式教少訊們編織手繩
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大埔區



網上魔術班

導師利用網上
課堂教少訊們

扭狗仔氣球

由諮詢
會成員

以網上
授課形

式教少
訊們聖

誕手工
藝

警察魔
術學會

到學校
教授魔

術給少
訊們
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大埔區少年警訊  諮詢會副主席  王致恆
	 年內轉眼即逝，出任諮詢會副主席一職亦已過去。時間縱然流走，過程或有失意，但獲益
更多，仍然十分享受這一年的任期。

	 初任副主席時，因未能確定自己的能力和時間，以應付崗位的沉重負擔，心內總是有些惴
惴不安。更何況在疫情下需制訂不少新嘗試，以及面對各式各樣的挑戰，更令自己感到惶恐。

	 幸好在職員幫助下，以及諮詢會各成員間的相互合作，一次又一次克服挑戰，舉辦的活動
一次比一次順利，初期的不安情緒淡然消除。此外，在過程中和諮詢會成員建立了一份難能可
貴的友誼，彼此關懷互助，樂也融融。因此，衷心感謝年內各諮詢會成員和職員對我眷顧和協
助，謝謝大家！

	 最後，我希望下任諮詢會副主席繼續秉承薪火相傳的傳統，將過往的活動和熱誠，以及豐
富的經驗傳承下去，以及保留諮詢會一直以來的團結、正直、盡責和守規等優良特質。



「元路友里」計劃 •透過多位警司、督察及警員的努力，齊心加強警隊與區內學生的連繫

	 年內，香港受到疫情重創，
加上黑暴動亂的後遺症，令不
少市民百感交集。但元朗區少
訊仍堅守崗位，迎難而上，將
少訊精神繼續發光發亮。

	 此外，「喜瑪拉雅」的同學們亦「停課不
停學」，舉辦一連四節的「少數族裔生涯規劃」
網上講座，讓非華裔的青少年對升學和就業有
更多認識，早作準備。

	 回顧過去一年，由於受到防疫限聚令
的影響，導致多項活動被迫暫停或取消。
然而元朗區少訊活動沒有停止，群策群力
將活動形式稍作改變，如在暑假期間，一
群本地少訊會員攜手合作，策劃和製作一
系列的網上中文語言課程，自行擔起小老
師的角色，教導非華裔的青少年講習中文，
共融互愛。

「喜瑪拉雅」計劃電視台是透過人與公仔的互動加強與社區的溝通
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	 最後，希望疫情盡快遠離我們，
年青人可以由網絡虛擬世界重投活生
生、面對面的現實世界，繼續參與少
訊的活動，攜手防罪滅罪。

	 踏入秋季，當疫情稍為紓緩時，元朗區少訊
舉辦兒童瑜伽班，不單讓會員在不受環境影響下
繼續維持健康的體魄外，更可透過瑜伽這項運動，
減低日常生活的無形壓力。
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元朗區少年警訊  諮詢會副主席  蘇恩程
	 年內是自己留在家中最多的一年，既上課又工作、工作過後又再上課，都是離不開家中的
電腦。生活雖是簡單，卻是非常充實！

	 因為「疫情」，不少少訊活動暫停或取消，大家都失去了許多直接交流的機會。為了持續
建立對社區、青少年和會員的關懷，我們在社交媒體平台上積極製作不同的動漫帖子、「元路
友里」卡通短片、滅罪卡通短片、小冊子、海報、以及推出「喜馬拉雅計劃」的電視台製作等，
讓大家「留家抗疫」期間，仍感受到對你們的重視、關愛和鼓勵。當然，最重要是彼此保持聯
繫，維持愉快心境！

	 個人而言，年內能夠與大家不時在網上交流，尤其是與非華裔會員在「ZOOM」上進行步
操訓練，彼此互動，教學相長，既和諧又高興！

兒童瑜伽班的學員表演高柔軟度動
作

空手道導師用生命影響生
命，努力培育新一代學員

柔道導師耐心幫助學員挑戰高難度動作
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飲水思源認識祖國 — 甘肅、敦煌、酒泉交流團
	 「旅行對年青人來說，是教育的一部分；對成年
人來說，是閱歷的一部分。」

	 二○一九年七月十八至二十三日，為期六天的「滅
罪及文化交流團」，在名譽會長會主席劉興華帶領下，
聯同九名會長及三十二名少訊，一行四十多人啟程前
往擁有豐富文化遺產，名勝古蹟處處的甘肅、敦煌、
酒泉和嘉峪等地方。

	 參加者先後遊覽鳴沙山、月牙泉、榆林窟和莫高
窟等自然地貌和歷史建築景點，一方面認識祖國自然
地貌之美，以及加深了解當地別具特色的歷史遺跡外，
亦可提升團隊精神，加強個人管理、自信心和學懂照
顧身邊的朋友。

	 行程中另一個非常難得的機會，就是到訪敦煌市
公安局的保安現場指揮部，透過與當地公安人員的交
流和參觀，讓會員擴闊視野之餘，更有助他們對國家
發展和內地執法機構的認知，獲益良多。

少年警訊暑期活動 2019
	 為讓區內少訊會員有一個愉快且充實的暑假，葵
青警區警民關係組特別籌辦一系列的暑期活動，包括
「親子甜品班」、「魔術班」、「手工製作班」、「K-POP
舞班」和「音樂 FUN FUN 班」等。

	 一直以來，警隊以培育少訊成為未來領袖、滅罪
伙伴為目標。為此，葵青區少訊舉行「長洲滅罪傳統
文化三日兩夜夏令營」，向會員傳遞滅罪訊息，讓他
們發放正能量、學習正向價值觀和導向。

香港青少年獎勵計劃「銅章」
頒獎典禮 2019
	 葵青區少訊多年來積極參與各類
型的活動，於二○一九年共有二十二
名少訊會員完成並獲頒發香港青少年
獎勵計劃的銅章獎項，為少訊二十一
個警區中位列第二名。
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PH Race — 斯巴達障礙賽
	 年內，八鄉少年警訊訓練中心舉行
斯巴達障礙賽，其中少年警訊盃共有
二十八隊參賽，而葵青區少訊會員在眾
多強勁對手中，憑藉團隊精神和毅力，
在賽事中奪得「季軍」佳績。

葵青區少年警訊  諮詢會副主席  彭凱琳
	 記得在一年前，我剛剛踏入高中求學生涯，還是個一成不變，墨守成規的學生，終日活在
自己的舒適圈內之際，卻被老師派去參加少年警訊的參觀大學活動，藉此認識不少有著不同抱
負和過人之處的「哥哥姐姐」，使我不禁產生好奇，最終踏上少訊大家庭的道路。

	 時光匆匆，不知不覺在大家庭內的一年多時間中，雖是十分短暫的人生時刻，卻經過不同
體驗，如毛蟲般完成蛹化，蛻變成蝶的「重組」過程。

	 不論探訪老人院或盆菜宴義工，又或獎學金計劃中三日兩夜訓練營等，均是學習領導才能
的機遇。過程中難免遇到失敗，有無數個絕望的瞬間，但透過不同的服務，彷彿在成長的道路
上覓得扶持自己的人。這些人不但沒有放棄我，更給予循循善誘的建議，並把畢生的經驗告訴
我們。

	 此外，友伴也會不斷作出鼓勵，讓我在成長中繼續冒險嘗試，免得人生留有遺憾。對於這
些激勵和快樂時光，至今仍深深藏在我的心底內。經過這一年多在少年大家庭的時光，自覺已
漸漸作出了微妙的成長。

	 最後，感謝一眾會長和職員，在我無數次失落或迷失方向的時候予以鼓勵。他們的悉心栽
培，讓我在青年滅罪的人生道路上踏出了勇敢的一大步。此外，我亦要感謝每位曾面對這個不
經世故的我之時，也願意伸出援助之手，使我成為一位更出色的領袖。謝謝大家！
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大嶼山區

	 二○二○年是多事之秋的一年，香港飽受「動亂事件」及「冠狀病毒病」的踐踏，社會
充斥忐忑不安的情緒。但大嶼山區少訊一如既往，積極推動青少年參與區內多元化活動，培
育他們多方面的才能，同時加強彼此間的溝通和了解。

參觀新界南總區總部
	 大嶼山區少訊一直致力推廣種族共融，提
高公眾對種族平等的意識。年內不單安排非華
裔少訊會員參觀新界南總區總部，聽取衝鋒隊
和交通安全隊講解日常職務，增加對警務工作
的了解和認識外，更安排一位非華裔警員分享
學習中文的過程，以及投考警隊的要訣。

	 展望未來，大嶼山區少訊將繼續推行「寰
嶼一家計劃」，透過推廣種族共融致令社會更
為和諧與融洽。

真人圖書館 ( 紀律部隊篇 )

	 年內，大嶼山區少年警訊安排不同紀
律部隊，包括消防處、懲教署、廉政公署
及警隊人員到訪學校，進行小組形式的分
享會。

	 藉着分享和交流，可以讓同學們了解
各紀律部隊的日常工作，以及為自己構思
未來職業發展的新方向。總結而言，大嶼
山區少訊將繼續以籌辦具意義的年青人活
動，為社區發放更多正能量為己任。

嶼您傳愛送暖關愛大行動

	 去年冬天，大嶼山區少訊與東涌安全健康
城市合辦「嶼您傳愛送暖關愛大行動」，讓獨
居長者知道，在寒冷的冬天，以及漫長的抗疫
路上並不孤單。

	 過程中，少訊會員探訪區內獨居長者及派
發附有暖水袋、頸巾、抗疫湯包和防疫物品的
福袋，希望他們度過一個溫暖和安心的冬季外，
同時感受到社會的一絲暖意及支持。 大嶼山警區少年警訊派發福袋予獨居長者

非華裔少年警訊參觀新界南總區總部
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飛躍離島計劃 I JUMP Challenge 2021
	 於二○二一年一月下旬，大嶼山區少訊推出「飛躍離島挑戰 - I JUMP Challenge 
2021」計劃，向離島區所有中學生發起在家運動的挑戰，要求同學們連續二十日在家中，
分別完成二十次「掌上壓」和「仰臥起坐」，以及七次「開合跳」的動作，以慶祝少年警訊
成立四十七周年。

	 鑑於二○二○年是全城抗疫的一年，不少戶外活動和運動因而取消，導致青少年賦閒在
家玩遊戲機或看電視等。有見及此，大嶼山區少訊透過在家進行體能運動的挑戰，鼓動年青
人養成運動習慣和堅持不放棄的品格。

	 計劃獲得區內眾多校長、老師和社會賢達的支持，而學生們都積極參與，紛紛互為挑戰，
令活動圓滿功成。展望未來，大嶼山區少訊將繼續積極推廣青年發展，發掘他們的無限才能。

大嶼山區少年警訊  諮詢會副主席  陳婉婷
	 今年由於疫情關係，大部分活動都不能如期舉行。不過，亦有令我感到難忘的事情，當中
包括「嶼您傳愛送暖關愛大行動」及「飛躍離島計劃2021」，這兩個活動是我最印象深刻的。

	 在二○二○年十一月二十七日，大嶼山區少年警訊在寒流襲港期間派發保暖福袋給有需要
的獨居長者，福袋裏手套、頸巾、湯包等禮物，讓他們在新年前有個窩心的問候。是次活動主
辨單位亦非常貼心地，準備口罩、搓手液、濕紙巾等防疫用品，好讓公公婆婆預防疫情。在這
次探訪中，我明白到其實很多長者居住環境惡劣，有部分長者的住處更加容易受到颱風或惡劣
天氣的影響，家庭可能出現水浸，甚至有被摧毁的風險。加上疫情關係，部分長者出現防疫用
品不足問題，令他們雪上加霜，希望透過這次探訪，能讓他們感到一絲暖意。

	 其次，我能被邀請擔任「飛躍離島計劃2021」（I Jump Challenge 2021）活動開幕禮司儀，
實在榮幸。這次的經歷讓我十分難忘，能夠在眾多社會賢達、所有大嶼山區的校長及政府機構
官員在場下擔任司儀，實在機會難得。非常感謝大嶼山區少年警訊給予我這麼寶貴的機會，令
我獲益良多，擔任司儀能夠訓練我的說話能力及提升我的自信心。典禮完結後，許多嘉賓對我
們的表現表示讚賞，我感到非常有成功感及滿足。

	 最後，希望將來能夠繼續參與少年警訊活動，挑戰自己，擴闊眼界，充實人生及幫助更多
有需要的人。

飛躍離島挑戰 I Jump Challenge 2021 開幕禮 大嶼山警區少年警訊與區內中學生
參與 I Jump Challenge 2021
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沙田區

全港首個少年警訊地壺球比賽全港首個少年警訊地壺球比賽
	 二○一九年，沙田區少訊在區內舉辦「精
明推動 · 防騙訊息地壺球比賽」，共有十六間中
小學參與。經過數月以來的訓練，各會員全程投入，
施展渾身解數，全力以赴爭奪獎項。過程中除增進
了彼此的推球技術外，更提升大家的團隊合作精神。

廣州珠海四日三夜交流團
	 踏入炎炎夏日，沙田區少訊迎來一連串的暑期
活動，當中最令會員雀躍，定然是「廣州珠海四日
三夜交流團」。

	 參與者首先由港珠澳大橋出發，最後乘高鐵回
港，讓他們認識內地高速發展的交通運輸系統。 此
外，在沙田區少訊名譽會長會會長的安排下，得以
到訪珠海市公安局朝陽派出所及廣州市交警支隊，
親身體驗內地就打擊和預防罪案方面引進的高科技
措施，發展之速實在令人嘆為觀止。	

	 另一方面，交流團分別到訪大灣區的多間科技公司，加深他們對現時內地科技發展的認
識。最後是參觀廣東省博物館，藉此對中國文化與歷史有進一步的了解。

乘風航 2019
	 沙田區少訊於七月下旬舉辦「乘風航海上歷奇
活動」，一行四十人浩浩蕩蕩登上中式帆船，迎風
破浪揚帆出海而去。

	 經歷兩日一夜的海上訓練後，各項歷奇和跳水
活動早已難不到一眾會員，大家都由當初的懼怕畏
羞，至最後爭先恐後的踴躍參與，情況大相逕庭。

	 「乘風航」讓會員勇於面對困難和接受挑戰，
克服心理障礙，加強個人自信心及團隊合作精神。

參觀四洲卡樂 B 食品廠
	 青少年日常多喜歡吃零食，但若說到零食的製作過程，相信大部份會員都未有機
會親身目睹。

	 年內，沙田區少訊獲安排到訪「四洲卡樂 B 食品廠」，觀看平日最喜愛的薯片的
製作過程。行程中，會員均展現相當興奮的情緒，並有機會品嚐「新鮮出爐」，香脆
滿分的薯片，確實是一試難忘，令人留下深刻印象。

少訊們都希望從地壺球比賽中取得好成績

沙田區少年警訊參觀廣州交警智慧交通指揮中心
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「校園點訊」計劃
	 年內，全港學校都受到疫情的影響，大部份
時間都未能進行面授課堂，更無機會推行少訊的
戶外活動。為此，沙田區少訊推出「校園點訊」
計劃，在網上發布「自家」製作的防罪宣傳短片，
並加設問答遊戲，鼓勵留家抗疫的同學們參與。

	 計劃廣受區內學生踴躍支持，共錄得超過
六千一百人次的參與。由於反應熱烈，遂於九月
再推出「校園點訊計劃 2.0 ─ STEM 網上創意
學坊」，並有幸邀請到 STEM 之父黃金耀博士
拍攝一系列有關 STEM 的短片，同樣深受學生
歡迎。

聖誕聯歡 BBQ  二○一九	
每年一度的「聖誕聯歡BBQ」亦有舉辦，
但舉辦方式與以往有所不同，少訊們可
與家長一同參與。而禮品相當豐富，並
由沙田區少年警訊名譽會長會贊助，大
部份少訊成員都滿載而歸。而早前經過
小司儀訓練的少訊會員更在今次活動中
協助擔任司儀一職，學以致用表現亦非
常出色。

沙田區少年警訊聖誕聯歡會 2019

STEM系列四位沙田少訊與黃金耀博士參與拍攝

沙田區少年警訊  諮詢會副主席  李宗明
	 時間飛逝，轉瞬間加入少年警訊已逾十一年了。期間，自己由會員到領袖，年內更獲薦出
任沙田區少年警訊諮詢會副主席，實在深感榮幸！

	 十一年少訊光陰，讓我結識很多朋友，大家共同參與大大小小的活動，如家人般喜樂與共，
愁困同度。及至出任諮詢會副主席，聯同區職員和各少訊領袖攜手，為會員構思和籌辦多項既
新穎又多元化的活動，期間不自覺地提升了個人的領導才能及團隊精神，獲益匪淺。

	 藉此機會，我衷心感謝沙田區少訊名譽會長主席和各會長一直以來的支持和贊助，有賴你
們在百忙之中的無私付出，為我們帶來各色各樣的活動和課程，才得以籌辦一個又一個的多元
化活動，才能夠讓會員提升領導才能和溝通技巧。現時少訊會員抱有的正向價值觀，足證你們
的努力未有白費，讓沙田區少訊擁有一個幸福快樂的大家庭！

	 最後，感謝一眾會長和職員，在我無數次失落或迷失方向的時候予以鼓勵。他們的悉心栽
培，讓我在青年滅罪的人生道路上踏出了勇敢的一大步。此外，我亦要感謝每位曾面對這個不
經世故的我之時，也願意伸出援助之手，使我成為一位更出色的領袖。謝謝大家！
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荃灣區

	 荃灣區少訊自疫情爆發後，經歷了一個艱難的年度。過往提供的各項有益身心活動需全
部暫停，以配合防疫措施。然而疫情至今仍未遠去，社會不同界別均各出其謀，致力求變，
務求做到「疫」境求存，而荃灣區少訊亦有不同的改變。

善用社交媒體
	 疫情下導致少訊會員減少外出，戶外活動亦被迫停
止。有見及此，荃灣區少訊遂將資源重點投放在社交媒
體平台，透過網上不同渠道宣傳防罪信息，並提供社區
資訊、舉辦興趣班和網上活動及比賽等。

	 年內，荃灣區少訊的 Facebook 帳戶成功吸納超過
三千三百名名「粉絲」追蹤，當中更有多達四萬名人士
瀏覽發布的帖子，而 YouTube、Instagram 及 ZOOM，
亦是其中一個荃灣區少訊用以與會員聯繫的媒介。

網上活動
	 舉辦活動的形式亦隨疫情而改變，荃灣區少訊首個網上活動「精 NET 少訊 ‧ 齊來
DrawDrawDraw」，不單讓學生發揮創意，更可透過畫作表達日常生活的點滴。活動於五
月底圓滿結束，共四十幅優秀作品在各社交平台與市民分享。

	 暑假期間，合計共八個不同主題的網上活動相繼推出，與會員渡過一個雖漫長但具意義
的「在家抗疫」假期。至年底疫情仍是揮之不去，眼看新春辛丑年將至，因此推出利是封設
計網上比賽，共有超個二百份作品爭逐冠軍殊榮，最後由評審團選出三甲作品，並印製成品
後在社區派發。

荃灣區少訊參加「精NET少訊·齊來 DrawDrawDraw」的繪畫作品



少訊向區內長者派發酒精搓手液及宣傳防疫信息

少訊們參觀新界南
衝鋒隊

端午節親子活
動，耆樂警訊

、

少訊與家長一
齊包糭
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義工活動

	 活動次數及規模雖受影響，但一眾會員仍抱着與社區同行的信念，
盡力付出，除派發防疫物資予區內居民外，亦在端午節舉辦親子包糭
活動，以及將自製的糭子送予區內獨居長者和其他有需要人士。此外
亦為長者舉辦視像軟件教學班，以便日後接收防騙和防疫資訊。

	 俗語有云：「年關難過年年過」，雖然年內困難重重，但荃灣區
少訊永不放棄，繼續努力，提供多元化活動和訓練，致力培育青少年
成長，成為未來社會領袖。

荃灣區少年警訊區  諮詢會副主席  蔡愷洳
	 參加荃灣區少年警訊已歷十二載，卻於二○二○年度過不一樣的少訊年度。在疫情影響下，
義工服務及學習機會雖然隨之減少，但亦無阻我們服務社區的心！

	 年內，我們因疫情關係，將實體活動轉至網上舉行，透過視像軟件進行各項活動，當中令
我留下最深刻的印象，就是教導區內耆樂警訊的「老友記」如何使用視像軟件，藉此希望他們
在學習新科技後，可以通過互聯網，參加不同形式的興趣班，並透過視像會議，加強「防騙」
及「防罪」意識。

	 疫情雖然無情地將我們隔絕，但有賴會長及各成員，以及區職員的付出與努力，令會務得
以繼續推廣，讓會員仍能參加多元化的網上活動。即使未能面對面參與，大家仍能樂在其中。

	 展望新的一年，戰勝疫情，重回正軌是重中之重。然而在少訊的大家庭裏，一起攜手服務
社區，學習成為未來社會領袖仍是必然之選！

	 最後，感謝一眾會長和職員，在我無數次失落或迷失方向的時候予以鼓勵。他們的悉心栽
培，讓我在青年滅罪的人生道路上踏出了勇敢的一大步。此外，我亦要感謝每位曾面對這個不
經世故的我之時，也願意伸出援助之手，使我成為一位更出色的領袖。謝謝大家！
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港 島 總 區
中區 
香港中環荷李活道 1-13 號華懋荷李活中心 2 樓
2/F, Chinachem Hollywood Centre, No. 1-13, 
Hollywood Road, HK
東區
太古城太裕路 5號興安閣平台 512-513 號
Shop P512-513, Podium Floor, Hing On Mansion, 
5 Tai Yue Avenue, Taikoo Shing, HK
灣仔區 
灣仔道 185 號康樂商業大廈 19 樓 1901-1902 室
Room 1901-1902, 19/F, Connaught Commercial 
Building, No. 185 Wanchai Rd, Wanchai, HK
西區
香港西營盤第一街 84號 A閣樓
M/F, No. 84A First Street, Sai Ying Pun, HK

東 九 龍 總 區
觀塘區 
翠屏邨翠楠樓高座地下
G/F, High Block, Tsui Nam House, 
Tsui Ping Estate
秀茂坪區 
順利邨利富樓 3樓平台 6-8 號
Unit 6-8, 3/F Podium Floor, Lee Foo House, 
Shun Lee Estate
將軍澳區 
寶琳邨寶勤樓 227-229 室 
Unit 227-229, Po Kan House, Po Lam Estate
黃大仙區 
黃大仙下邨龍達樓地下 101-104 室
Unit 101-104, G/F Lung Tat House, 
Lower Wong Tai Sin Estate

西 九 龍 總 區
九龍城區 
九龍馬頭圍邨盛德街 9號
No. 9, Shing Tak Street, 
Ma Tau Wai Estate, KLN
旺角區 
大角咀鐵樹街 47A 號海康大廈一樓
1/F, Hoi Hong Bldg, 47A Tit Shu Street, 
Tai Kok Tsui
深水埗區
深水埗大坑西街 50號地下
G/F, 50 Tai Hang Sai Street, Sham Shui Po
油尖區
油麻地白加士街 13-15 號藍馬商業中心 1及 2樓
1/F & 2/F The Lamma Centre, 13-15 Parkes 
Street, Yaumatei

水 警 總 區
水警海港區 
長洲觀音灣路 2號
2 Kwun Yam Wan Road, Cheung Chau

新 界 北 總 區
邊界區 
打鼓嶺坪輋路 136 號打鼓嶺鄉村
中心政府大樓地下
G/F, Ta Kwu Ling Rural Centre Government 
Offices, No. 136 Ping Che Road, Ta Ku Ling, N.T.
大埔區
新界上水圍舊上水警署
Old Sheung Shui Police Station, 
Sheung Shui Wai, N.T.
屯門區
屯門大興邨大興商場一樓 78號 C ( 圖書館側 )
Shop 78C, 1/F, Tai Hing Commercial Complex, 
Tai Hing Estate, Tuen Mun, N.T.
元朗區 
元朗水邊圍邨盈水樓平台 211 室
Unit 211, Podium Floor, Ying Shui House, Shui 
Pin Wai Estate, Yuen Long, N.T.

新 界 南 總 區
葵青區
葵涌葵芳邨葵信樓地下 1-5 號
Shop 1-5, G/F, Kwai Shun Hse, Kwai Fong 
Estate, Kwai Chung, N.T.
大嶼山區 
大嶼山東涌逸東邨商場第一層 105 室
Shop 105, Level 1, Yat Tung Estate Shopping 
Centre, Tung Chung, Lantau
沙田區
沙田大圍顯和里 5號顯徑鄰里社區中心 5樓
5/F, Hin Keng Neighbourhood Community 
Centre, 5 Hin Wo Lane, Tai Wai, Shatin, N.T.
荃灣區
荃灣大河道與街巿街交界
Tai Ho Road J/O Market Street, 
Tsuen Wan, N.T.






