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傳愛心2021

p1標題

 耆樂警訊之年度盛事「耆樂警訊傳愛心2021」已於 6月 19日順利舉行。活動當日，大會邀得時任處長鄧炳強和時任副處長（行動）

蕭澤頤，連同耆樂警訊中央諮詢委員會主席警務處助理處長郭柏聰先生、副主席警察公共關係科總警司郭嘉銓先生及一眾委員於警察總

部主持開展禮，展開全港各個警區派發福袋活動，將

愛心與關懷送到長者手中，展現警隊「心繫社會」的

信念。因應疫情，大會特意在福袋中加入防疫物品，

包括口罩和酒精搓手液，讓耆樂警訊和市民攜手抗

疫。

 開展禮後，鄧 sir 和蕭 sir 馬上兵分兩路，帶領

一眾中央諮詢委員會委員，分別到訪西環邨和樂民新

邨，與該警區警民關係組人員及耆樂警訊名譽會長會

會長們一同探訪長者，並親手送上福袋。是次活動，

除了在各警區派發福袋給長者外，蕭 sir 亦到訪了九

龍城仁濟醫院吳王依雯長者服務中心探訪長者及派發

福袋。

 大會亦安排了兩架「耆樂警訊滅罪活力號」宣

傳車於 6月 19 日至 25 日期間走訪全港各警區，與

總區防止罪案辦公室、總區道路安全組及警民關係組

的同事一同傳愛心、派福袋，宣揚防騙和道路安全訊

息。

耆樂樂警訊滅罪罪活力號 
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導賞員參觀新界北歷史建築
 耆樂警訊於七月舉辦耆樂導賞員深造班，是項活動

旨在讓老友記在全新的景點下進行導賞培訓。而導賞景

點分別為麥景陶瞭望站台、舊上水警署和大埔海濱公園。

希望藉此鼓勵老友記參與社區活動，成為導賞員，並在

其後的活動中協助耆樂警訊照顧新加入的老友記。

 首個景點為麥景陶瞭望站台，它是一座碉堡，建於

一九四九年至一九五三年，現時為二級歷史建築，用於

瞭望深圳河情況，防止有人從邊境潛入本港。因為當時

警員需要長時間駐守碉堡，所以碉堡雖小，但五臟俱全。

而當中包括有廚房，浴室和洗手間。老友記亦對當年警

員的工作和生活相當感興趣，不但講解時留心，其後更

四處拍照留念！

 第二個景點是舊上水警署，它建於一九零二年，亦

屬於二級歷史建築。由於警署建於戰前，屬於西式建築。

主樓是正面遊廊、背面是懸臂式露台，室內木梯和壁爐

等具有歷史價值及西式建築特色的結構都深得老友記的

寵愛，紛紛拍照留念。除此之外，警署內一部歷史悠久

的柴油發電機和一棵逾百年的老樹亦令人嘆為觀止，不

禁慨嘆保育的重要性。

 最後一個景點為大埔海濱公園。園內設有多個主題

花園、體育設施和昆蟲館，更有宏偉的香港回歸紀念塔。

老友記們不但可以在地面使用康樂設施，更可以登上紀

念塔，飽覽吐露港的美景，在完成一天的學習後，放鬆

一下。

 是次活動均有對景點熟悉的警員或導遊，向導賞員

詳細講述景點的歷史和特色，藉此提升導賞員領導隊員

及講解的能力，希望導賞員往後在協助帶團時，能提供

更多資訊給其他會員。而老友記們亦十分滿意是次培訓

活動。在增廣見聞的同時，他們亦欣喜有機會在以後的

活動中，擔任導賞員向其他老友記分享景點的特色。由

此可見，是次耆樂導賞團活動實在非常成功。

‧ 麥景陶瞭望站台

‧ 在上水區人員的解釋下導賞員
     了解舊上水警署

‧ 邊界區指揮官徐湘兒親臨給予支持

麥景陶瞭望站台

 
麥景陶瞭望站台 

 

麥景陶瞭望站台內 

 
麥景陶瞭望站台 

 

麥景陶瞭望站台內 

邊界區指揮官徐湘兒親臨給予支持
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大埔海濱公園內香港回歸紀念塔 
 
 
 

 
在上水區人員的解釋下導賞員了解舊上水警署 

 
大埔海濱公園內香港回歸紀念塔 
 
 
 

‧ 麥景陶瞭望站台內

‧ 舊上水警署

‧ 大埔海濱公園內香港回歸紀念塔



二○二○年三月號

同          同行 同          同行同          同行
七月二十二日至二十五日，警察公共關係科在香港文化中心大堂舉辦專題展覽「同心同行」。是次展覽的目的是希望社會各界

可以放下分歧，不再被失實訊息影響，同心攜手建設香港。因此，展區設有三個主題，分別為「認清事實」，「光影隧道」以及「警

察和巿民的心聲」。

巿民可以從「認清事實」主題展板的專題影片及視覺壁畫中，體會到認清事實的重要性。

而「光影隧道」則展現香港過去兩年經歷的挑戰，為市民帶來沉澱和思考的空間。最後在「警

察和市民心聲」的展區，則設有展板，展示警務人員在大型行動期間的遭遇和感受，以及市民

寫給警隊的感謝信，讓巿民從另一角度認識警察罕為人知熱衷服務社會的一面。

是次「同心同行」展覽活動中，各區耆樂警訊的會員亦踴躍參與，他們當選成為展覽導賞

員義工。而為了勝任導賞員一職，他們認真觀看展板和留心聆聽警隊的講解。因此，在專題展

覽其間，他們不但可以帶領巿民瀏覽展區，和講解展板的內容，更可以幫忙管理場內人流，避

免發生意外。

老友記於今次的展覽盡心盡力地向巿民介紹展區，希望巿民可以多點了解警隊，增進警民

之間的交流，提高市民對警隊的信任。因此，一連四天的展覽得以順利完成，除了有賴警務處

各部門的通力合作外，老友記們實在功不可沒。
‧ 市民為警察填寫打氣卡

‧ 警聲直播訪問‧ 耆樂警訊會員義工‧ 同心同行打卡位

‧ 耆樂警訊會員與特警合照‧ 展區光影隧道 ‧ 與市民同樂

耆樂警訊季刊
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「耆樂與你‧同心抗疫」

P.04

日前，將軍澳警區警民關係組人員舉辦了一連兩場新冠疫苗講座。除了有幸邀請到衛生署職員到場講解有關資訊外，將

軍澳警區指揮官顏鐵誠總警司和將軍澳警區副指揮官傅逸婷高級警司亦有到場分享注射疫苗的經驗。由於名額有限，是次講

座亦特別設有 Facebook 直播，即時解答一眾長者的提問。

出席講座後，長者們都釋除對新冠疫苗安全的疑慮，亦對接種疫苗的反應相當熱烈。不少在場的長者紛紛向衛生署職員

及警民組人員查詢預約注射疫苗的資訊，更有長者即埸安排預約打針，並表示非常樂意保護自己及為社區防疫出一份力。

少年警訊與耆樂警訊

少年警訊聯同香港大學專業進修學院於 8 月

2 日至 12 日合辦第三屆電子競技科學基礎課程，

而該課程相等於資歷架構第二級。是次活動亦有

7 位耆樂警訊的資深會員加入，除了促進長幼共

融外，亦盼望拉近老友記與科技產品的距離，從

而讓智齡科技融入他們的生活。

該課程主要圍繞電子競技歷史及發展、商業

生態、傳意技巧、電腦網路、職業安全以及串流

技術。學員可以全面了解電子競技這一個行業，

亦能夠參與實習。當中句括硬件設置，安裝簡單

電子競技平台及設置串流平台，並協助舉辦相關

電子競技活動。

老友記完成課程後，認為是次活動既能補充

缺乏認知的知識，亦有幸體驗多類型科技體驗，

大家都十分滿意，一致表示期待日後能夠參加同

類型的活動，與青少年同台合作和競技，共享電

競的樂趣，陶冶性情。

衛生署長者健康服務外展隊人員講解有關
新冠疫苗資訊

現場人士向衛生署職員查詢注射新冠疫苗的
疑慮

會員為電競評主播作準備

長幼共融

少年警訊與耆樂警訊
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長幼共融 

會員為電競評主播作準備
 

會員為電競評主播作準備 

 
耆樂警與訊少年警訊一同研究電競 

耆樂警與訊少年警訊一同研究電競

將軍澳警區指揮官顏鐵誠總警司向長者們分
享注射疫苗的經驗
將軍澳警區指揮官顏鐵誠總警司向長者們分
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耆樂警與訊少年警訊一同研究電競

 
會員為電競評主播作準備 

 
耆樂警與訊少年警訊一同研究電競 長幼共融

 

 
少年警訊與耆樂警訊 

 
長幼共融 



7 月 16 日，耆樂警訊與香港善導會

合作，並聯同家庭衝突及性暴力政策組

和交通總部道路安全課，於灣仔警察總

部8樓演講廳舉辦探訪隊長深造班講座。

各區耆樂隊長均十分踴躍出席講座，期

望從中有所得着，並能夠應用於日後的

耆樂探訪活動。

而當日講座主題則環繞如何面對精

神病，預防虐老及提高道路安全意識三

方面。為此，耆樂警訊感謝精神科醫生

雷永昌，社工葉志威，李子浩，高級督

察 方悅平以及督察何泰然的講解。警察

公共關係科社區關係課警司曹宇媛亦親

臨講座探望一眾老友記，鼓勵活到老、

學到老，終身學習，並寄望他們可以享

受是次活動，提升自己。

耆樂探訪隊長深造班講座

 

耆樂探訪隊長 

 

精神科醫生雷永昌為耆樂探訪隊長講授有關長者精神病有關知識 ‧ 精神科醫生雷永昌為耆樂探訪隊長講授有關
     長者精神病有關知識

 

 
警司曹宇媛鼓勵一眾老友記 

 
耆樂探訪隊長大合照 

‧ 耆樂探訪隊長大合照
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深造班講座深造班講座深造班講座深造班講座深造班講座深造班講座深造班講座深造班講座深造班講座

灣仔警區耆樂警訊為會員舉辦一個特別興

趣工作坊，學習禪繞。禪繞畫不只是一個工作

坊，也是一個療程。會員不斷練習，持之以恆，

除了可以改善家庭氛圍，亦可以調節情緒，特

別對血壓高、腦退化症的長者大有幫助！

最近，一連六堂的禪繞畫工作坊已於 8月

份完滿結束，老友記們已初步掌握禪繞畫的基

本繪畫技巧及方法，而老友記們在繪畫禪繞畫

的時候都加入個人元素，令每幅禪繞畫都變得

獨一無二。另外，老友記們亦可以透過自己禪

繞畫，將快樂灌注在襌繞畫內，恬靜心靈之餘，

亦可以向他人發放正能量。

【學習禪繞，享受耆樂】工作坊
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       我的驕傲
社會動盪事件前，我以耆樂警訊
義工身份協助「學生輔導會」賣
旗籌款。市民們大都樂善好施，
真的是施比受更有福呢！

  新冠病毒 (COVID-19) 襲港
第四波臨近尾聲之際，騙案卻

偏偏上升。滅罪科聯同油尖區耆樂警訊警務人員和耆
樂理財防騙長門人等一起向區內市民派發防騙宣傳單
張，目的是透過這次活動，提高市民的防騙意識，並
學會遇懷疑即致18222諮詢。派發防騙宣傳單張期間，
有一位男長者街坊驕傲地告知他早前曾接獲陌生人來
電想行騙，給他拆穿後即知難而退。

  各位老友記，請留意凡涉及個人私隱和金錢，十
居奇九都是詐騙，我們無需跟騙徒糾纏，緊記收線、

收線、收線才是上策啊！

  我首次參加由香港警務處西九龍
交通部主辦、香港交通安全隊西九龍
總區協辦的「耆影路安攝影比賽」，
目的是通過拍攝照片，提升長者們關
注過馬路的守則，期望大家每天都能
踏出平安每一步。特區政府用大量金
錢和人力建設行人天橋和隧道、人像
過路燈和斑馬線等交通設施，幫助行
人安全過馬路。

違規過馬路招危險
用交通設施至安全
人人遵守交通規則
交通零意外齊鼓掌

  22/7 當天，余 sir、葉 Madam
和鄭生帶領我們 30 位耆樂警訊會員
先在酒樓享用美味豐富中餐，席間會
員們互相認識聊天，隨後到香港太空
館參觀太空探索展覽廳。我印象最深
刻的是人類勇闖太空的歷史、簡介不
同國家的火箭和講解「作用力與反作
用力」推動火箭的原理等等，增廣見
聞之餘還享受一個充實、愉快的下午
由衷感謝！

  總體來說，作為耆樂警訊會員，
能貢獻社區，做到老有所為；多元化
活動，豐富我的經歷，做到老有所樂，
這就是我的驕傲呢！

長者學習書法益處多

油尖區 黃 玉

大埔區  朱偉倫

油尖區  方旺蘭

油尖區 梁淑冰

油尖區 黃意群

題目：頌親恩
  雖然 5 月母親節，6月父親節，均已過去，我內心每天都是雙親
節。在貧窮家庭長大的我，父母都是文盲，靠勞動及手藝，養活一
家六口，我排行最小，天真與無知，小腦袋覺得奇怪，點解爸爸唔
食餸？到我長大些，才明白，父親將僅有簡單餸菜，讓給子女；母
親深宵仍手執針線，為他人縫製新衣，賺取微薄工資。父母恩
情，烙印腦中，點點滴滴，永遠難忘，人已逝，愛
常存。爸媽，我很想念你們，猶記當年，
一家歡聚情景及教導深恩，

會 員 投 稿

以下句子，記念雙親：
 生我育我是雙親
 定報劬勞孝恩深
 勤奮努力明道理
 家庭和睦樂歡欣
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腦退化可說是長者的惡夢，主要病�為容易忘記近期發生的、難以有條例處理事

情、難以表達抽象概念、對人物、時間及方位混亂。腦退化主要可分為阿茲海默症和

血管性認知障礙症，前者為腦細胞病變，擾亂大腦內信息；後者則是腦中風或血管疾病，積聚性腦部損壞。不少長者退休

前一直為事業奔波，退休後頓時若有所失，若過往沒有培養能鍛鍊腦部的嗜好，更會增加腦退化風險。

香港中文大學醫學院針對約八十多歲長者進行的研究就發現，長者學習書法，可有效減慢腦退化，研究中有練習書法

的一組認知能力有改善，相反沒有練習的長者則輕微下降。書法時講求全神貫注、平心靜氣，既可達到放鬆效果，改善平

日情緒，又可欣賞和享受藝術創作，刺激大腦右半球，促進腦部靈活和健康。

從身體角度而言，書法時書寫者身體坐姿盡量端正，運用手、腕、臂、腰等全身多方面肌肉配合；特別是熱愛「寫大字」

的長者，通常更會站起身，大動作地提筆運勁，就更能鍛鍊大大小小的肌肉，使氣血暢達，疏通百脈，身體精神又健康。

有不少學者也認為，上述好處是歷代書法家往往長壽的原因。著名的中國書法家潘伯鷹就說過：「心中狂喜之時，寫

毛筆字，能使頭腦冷靜下來；心中憂悶之時，寫毛筆字，又能精神愉快。」

運動員做完劇烈運動，會飲能量飲品補充失去的電解質；寫完書法，飲碗「靚湯」就最

適合，更可有相輔相成之效。例如，就可生津清熱、心神安寧、清心潤燥，而且只需蘋果、

粟米、豬肉三款食材，放進鍋裡煲一小時即成。蘋果煲湯可以益胃生津，消除煩燥；粟米則

可抗眼睛衰老、護眼，為專注書法的眼睛好好進補。

長者要學習書法的途徑很多，可先選擇自己喜歡的字體，例如草書、隸書，再從各大網

上社交平台、大型網站搜索學書法的自學影片；而且坊間不少進修機構，都有舉辦適合長者的書法班。

至於所需用品包括紙筆墨硯，價錢也不貴；至於宣紙則分「熟宣」和較化墨的「生宣」，農曆新年時不少長者更會以

加上金箔片的「冷金箋」於路旁寫揮春，也是為發揚中華文化作出貢獻呢。書法好處多，快來一起練字吧！
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長者學習書法益處多

在下列方格內找出答案 :

安 寧 紙 湯 靜 書 柏 松 飛

激 刺 張 症 米 法 潘 伯 鷹

寫 冷 學 默 糧 粟 菜 蔬 腐

揮 金 霖 海 脂 能 果 豆 玉

春 箋 佳 茲 菠 薯 肢 蘋 蜀

秋 信 陳 阿 菜 葉 樹 橙 黍

淺 書 解 球 渴 密 腦 栗 境

左 函 半 精 腕 退 皮 子 心

桌 右 神 腫 化 硬 肺 腰 腹

長者習書法好處你要知
問題 :      

1.  認知障礙症是一種甚麼病？

2.  哪一種腦退化病的成因是腦細胞病變，擾亂大腦內信息？

3.  書法可以刺激大腦的哪一部份？

4.  書寫時主要會運用到手、腕、臂和甚麼身體肌肉？  

5.  心中憂悶之時，寫毛筆字，又能精神愉快」是哪位書法家所言？ 

6.  甚麼湯能有護目、心神安寧等效果？ 

7.  農曆新年時，通常會用哪種紙寫揮春？ 
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耆樂警訊編輯委員會
警察公共關係科社區關係課警司曹宇媛（主席） 警員趙汝健
警察公共關係科耆樂警訊及長者聯絡組 : 邊界警區警民關係組警署警長鍾偉倫
總督察何淦貽 觀塘警區警民關係組警長陳正結
督察陳逸婷 旺角警區警民關係組警長游健偉
警長鍾浩正 實習生張璐 

編輯部
地址： 灣仔告士打道一二三號
 舊灣仔警署二樓（耆樂警訊）
電話： 2828 7526
傳真： 2527 1777 
電郵： spc-office-2-pprb@police.gov.hk

投稿方法：
1. 甚麼季節容易導致濕氣入體？ （春季）

2. 受天氣變化影響而周身酸痛的是哪一種濕痛？ （外濕）

3. 脾胃運作失常，累積毒素是哪一種濕痛？ （內濕 )

4. 有效袪濕三個按摩穴位，是三陰交、陰陵泉和哪個？ （足三里）

5.  文章介紹的「港島徑第一段」，終點是哪裡？ （薄扶林水塘）

6. 赤小豆薏米水和木棉花干煲湯有甚麼功效？ （健脾祛濕）

7. 《黃帝內經》有言「正氣內存」，下一句是甚麼？ （邪不可干）

截止日期為 2021 年 11月 30日

投稿一經刊登，將獲得獎品乙份。

答案以警察公共關係科耆樂警訊公佈為準，
如答中者人數眾多，得獎者會以抽籤形式
選出。

參加者請將答案連同中文姓名、會員編號、
所屬警區及聯絡電話 ; 註明耆樂警訊季刊
《有獎問答遊戲》傳真至 2527-1777 或郵
寄至編輯部。得獎者可獲 $100 現金禮券，
得獎名單將於下期季刊公佈，獎品將交由
所屬警區警民關係組安排轉贈。

趕走春季濕氣你要知
茶 乾 淨 酸 寒 順 絡 遠 肺
冒 季 春 腰 痛 飲 徑 腫 放
感 鬱 夏 悶 正 邪 途 毒 鬆
飽 打 健 肋 塘 濁 不 膝 蓋
高 圈 脾 膽 水 黃 溫 可 姜
側 內 祛 發 林 顏 涼 冷 干
內 胃 濕 炎 扶 色 足 霜 群
活 外 郊 體 薄 按 腳 三 五
動 腸 陰 身 促 壓 肩 膀 里

灣仔區   鄧兆坤   何慧中
中區   葉肖薇   陳志輝 孟三妹
西區   曹柱新   林妙蓮 蔡少玲
沙田區   張志雄   梁惠芬
大埔區    秦秀蓮   馬少菊
元朗區    馬美娟

觀塘區    彭國棟 
葵青區    黃春玲 
將軍澳   曾錦蘭  鄧志良      譚秀英
屯門區   余穎民  陳淑珍
大嶼山區   梁財轉  張清華

上期（2021 年 6月）《有獎遊戲》答案：

偽冒「順豐香港」釣魚式短訊

‧ 勿透過短訊內的超連結登入任何可疑網頁；

‧ 要隨意打開可疑短訊內的任何連結或附件；

‧ 勿將信用卡資料及保安碼輸入不明來歷的應用程式或網站 ;

‧ 「順豐香港」表示在派送過程中，絕不會以電話、電郵、SMS
 短訊或網上超連結等方式，要求索取客戶的敏感個人資料，
 包括身份證明文件號碼、銀行戶口號碼及密碼或信用咭號碼
 等。市民可以留意 順豐香港網頁 的公告，或向客戶服務熱

近日，有不法之徒偽冒順豐速運（香港）有限公司（下稱「順
豐香港」），向市民發出附有不明連結的釣魚式欺詐手機短訊
(SMS)，聲稱包裹無法派送，誘使市民點擊內附連結。市民點擊
該連結後，隨即連接到偽冒「順豐香港」網站，要求市民提供
個人或信用卡資料。

手  法

警  方  呼  籲

 線（852）2730 0273（香港）或（853）2873 7373（澳門）查詢； 

‧ 提醒身邊親友提防受騙；

‧ 如有懷疑，請致電「防騙易熱線 18222」查詢。




