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公共關係部成立公共關係部成立

面對瞬息萬變的社會環境，警隊為進一步

加強發展長遠而主動的公共應對能力，以及應

付市民對警民工作透明度的需求，警察公共關

係科在七月十五日正式升格為公共關係部。

處長蕭澤頤於八月十五日主持公共關係部

成立典禮，他致辭時提到過去數年社會環境不

斷轉變，公眾對警隊的要求有所提高，警隊需

要增加警務工作透明度，主動及快速澄清假消

息。助理處長（公共關係）陳東希望部門升格

後可「看得更高，走得更遠」，並會致力立體

化警隊的專業形象，爭取市民的認同、信任和

支持，同時加強市民對守法、防罪、滅罪、國

家安全和反恐等各方面的意識，共同維護社會

和諧穩定，建設更美好的香港。

公共關係部的成立充分展現警隊對公共關

係的重視，凸顯警隊希望與社群共同推動警政

的策略方針和決心。公共關係部未來有五大工

作重點：說好警察、國家及香港故事、建立良

好警民關係、培養

青年正向價值觀、

及早澄清謠言及善

用科技。

公共關係部轄

下有三個組別。社

區關係課負責推廣

青少年和社群參與

活動，向社區發放正面的警隊工作信息，加強

市民對警隊的信任和支持；傳媒聯絡及支援課

負責策劃和實施警隊的傳媒及公共關係框架下

的工作，提升與不同傳媒機構的策略溝通，並

統籌公共關係部的內部訓練、行政和支援等事

宜；新聞及宣傳課主要由新聞主任處理一系列

宣傳、出版、傳媒查詢及安排記者會等工作。

另一方面，公共關係部社區關係課的耆樂

警訊及長者聯絡組亦已改稱為耆樂警訊及社區

聯絡組。除繼續加強與長者社群的溝通；與長

者建立滅罪伙伴關係，以宣揚防罪防騙訊息；

提高他們的道路安全意識；提供平台讓長者參

與有意義的活動及繼續服務社會，務求達到

「耆樂精神、助己助人」的宗旨，貫徹耆樂警

訊的精神。此外，還致力於提高與社會各階層

人士、政府或非政府機構的聯絡及溝通，加強

雙互的了解及連繫，建立良好警民關係。

公共關係部的標誌就如播放鍵，代表公

共關係部將引領警隊的公關工作，與時並

進、追求卓越。

「P」、「R」、「W」為公共關係部英

文名稱（Public Relations Wing）的縮寫，三

個英文字母構成一個三角形，環環交織，

代 表 「 連 繫 」，喻意公共關係部將團結社

會，讓警隊和市民能同心同行、撲滅罪行；

「P」、「R」、「W」三個英文字母亦

置於兩個代表社區（Community）的「C」

中間，象徵公共關係部和社區夥伴在社區內

透過與公眾溝通和協作，致力將警察信息傳

遍社會每個角落。

顏色方面，標誌配搭代表活力創新的漸

變藍色，象徵公共關係部工作能夠因時制

宜，配合社會需求及轉變，透過警察故事向

香港市民和全球說好國家故事及香港故事。
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2022年7月22日，秀茂

坪區耆樂警訊率先舉辦了參

觀「故宮文化博物館」一天

遊的活動。那天我們有幸欣

賞到珍貴的紫禁城展品外，

亦能體驗到館內以較嶄新的

方式呈現給我們看的展品，

感覺就像同時身處在古今中

外的藝術瑰寶之中，現在想

起來也真是意猶未盡呢！

為推動長幼共融以及豐富會員的退休生活，沙田區

為耆樂警訊及少年警訊會員舉辦了長幼共融箭藝訓練

班，第一堂於2022年8月6日在沙田體育會馬鞍山射箭場

舉辦。

是次活動一共吸引了20名耆樂警訊和少年警訊會

員，會員們在課堂中學習基本的弓箭結構，以及如何上

弦及命中目標等技巧。一眾老幼大小其樂融融地學習箭

藝，向著箭靶射出一箭又一箭，除了讓會員們渡過一個

歡樂的周末，更能讓他們強身健體，充實生活。

·耆樂警訊和少年警訊會員大合照

·秀茂坪區各團友大合照 ·觀賞館內展品

·導師教授基本的弓箭結構 ·長幼共融學習箭藝

·耆樂警訊會員持弓英姿

秀茂坪區

參觀「故宮文化博物館」一天遊
秀茂坪區

參觀「故宮文化博物館」一天遊

沙田區

長幼共融箭藝訓練班
沙田區

長幼共融箭藝訓練班
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東區耆樂警訊一向關心會員的身心發展，舉辦多種不同類型的活動。早前便於烹飪學校舉行

了「特色造型點心班」，由專業導師指導下，一眾會員都非常投入，在整潔寬敞的廚房內，造出

了造型各具特色的中式點心，大家都齊聲讚口不絕，課程實用，得益不淺。課堂期間，更加向會

員宣傳滅罪訊息，提高防騙意識。

·會員學習製作特色造型點心

·油尖區耆樂警訊非洲鼓表演隊

·在台上表演非洲鼓

·導師專業示範 ·會員製作動物點心 ·會員宣傳滅罪訊息

油尖區

耆樂警訊會員
非洲鼓表演

油尖區

耆樂警訊會員
非洲鼓表演

東區耆樂特色造型點心班東區耆樂特色造型點心班

適逢今年是回歸25週年，為慶祝這個普天同慶的日

子，尖沙咀街坊福利會舉辦了「慶回歸25週年音樂會官

民同樂日」。當日除了有各式各樣的歌舞表演外，油尖

區耆樂警訊非洲鼓表演隊應邀作表演單位！會員們的落

力演出獲得全場觀眾的熱烈掌聲。多謝非洲鼓導師Ben 

Sir悉心教導，亦多謝會員們的努力練習，希望他們將來

會帶給我們更多精彩演出。
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「耆樂警訊周年大會2021」於七月二十三日假警察總部多用途禮堂順利

舉行，當日出席的嘉賓及耆樂警訊會員逾二百人，星光熠熠，濟濟一堂。

活動中警務處處長蕭澤頤向嘉賓致辭，感謝耆樂警訊中央諮詢委員會委

員、各個警區耆樂警訊名譽會長會會長及耆樂警訊會員一直以來對耆樂警訊

計劃的支持。

香港警務處公共關係部社區關係課高級警司邱倩雯在會上回顧耆樂警訊曾舉辦的

活動及介紹未來的發展方向。此外，大會亦向耆樂警訊合作伙伴、各區的最佳耆樂警

訊隊長及最活躍會員頒發感謝狀，以表揚他們對耆樂警訊的貢獻和支持。大會上亦公

佈「慶祝回歸廿五周年短片創作比賽」的三甲得獎者及向他們頒發獎狀，冠軍為中區

警區；亞軍為西區警區；以及雙季軍為元朗警區及九龍城警區，該比賽以「長幼共融

共慶回歸」為主題，鼓勵耆樂警訊與少年警訊會員共同參與，加強不同年齡層的連

繫，共建和諧社會。

是次活動會場佈置以懷舊為主題，如霓虹燈、懷舊戲院、復古影樓及昔日雜誌

等，除了讓一眾嘉賓影相留念外，還勾起會員年輕時曾為社會貢獻的回憶。而耆樂警

訊吉祥物「豆大師」亦親身出席活動，與一眾嘉賓拍照，樂也融融。

耆樂警訊自 2014 年成立至今，一直得到耆樂警訊中央諮詢委員會及各個警區名

譽會長會鼎力支持，透過多元化的訓練、活動及宣傳，宣揚「助己助人」的耆樂精

神，致力防止長者成為罪案受害人。

·處長蕭澤頤致辭感謝各界支持

·耆樂警訊中央諮詢委員會主席郭柏聰頒發感謝狀予最活躍會員

·耆樂警訊中央諮詢委員會大合照

·公共關係部
社區關係課
高級警司邱
倩雯回顧過
去活動及介
紹未來發展

·處長與兩名
司儀合照並
讚揚兩位
表現

耆樂警訊耆樂警訊

周年大會周年大會20212021
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·雙季軍得獎者元朗區代表 ·雙季軍得獎者九龍城區代表

·冠軍得獎者中區代表

·亞軍得獎者西區代表

為慶祝香港回歸祖國25周年，公共關係部舉辦短片創作比賽，耆樂警訊

與少年警訊會員可以個人或組別形式參加，短片主題為「長幼共融  共慶回

歸」。是次比賽報名情況十分踴躍，有21區的會員參與，共收到34條參賽短

片。

比賽由「耆樂警訊中央諮詢委員會」及「少年警訊中央諮詢委員會」參

與評審工作，共選出24個獎項，而冠亞季軍獎項已於耆

樂警訊周年大會2021上頒發。是次比賽成功令各位會員

與年輕人走在一起，共同參與影片製作，充份展現「長

幼共融  共慶回歸」的主題。

掃瞄此QR code可瀏覽參賽短片

慶祝回歸廿五周年慶祝回歸廿五周年

短片
創作比賽
短片
創作比賽
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2022年7月25日，水警海港區耆樂警訊舉辦闊別已久的旅行團，與一眾會

員於上午遊覽昂坪市集，四周的建築均充滿中國特色。接下來，我們除了遠眺

天壇大佛，更參觀纜車探知館，全方位探索昂坪纜車建造及維護等不為人知的

一面。到了下午我們到達大澳遊覽，了解水上人的文化並參觀蝦醬廠，當地的

漁民亦友好地分享製作蝦醬背後的故事。期間導遊更為我們講解香港六七十年

代的歷史，廟宇特色及風俗習慣，內容生動有趣，為旅程上增添不少趣味。

 長者最常見的受傷原因是跌倒，跌倒所造成的頭部受傷、骨折等

問題，可能會影響日後活動能力及生活質素。 

 造成跌倒的原因相當多，包括體力下降、肌力不足、不安全的出

入空間、不合適的衣著等都可能增加長者跌倒風險。因此，建議長者

應及早意識到「防跌」的重要性。

攝取充足營養

 長者應每日攝取足夠的熱量與蛋白質，以滿足身體所需，藉以增

強抵抗力，保持身體健康。

適量運動

 運動可保持身體肌肉力量，訓練平衡、柔軟度與反應力，提高活

動能力，有助減低跌倒風險。

·會員一起拍照留念

·遠眺天壇大佛

·參觀纜車探知館

·透過VR技術認識昂坪360

·參觀蝦醬廠

水警海港區大嶼山一天遊水警海港區大嶼山一天遊

慎防跌倒慎防跌倒
保持家居通明整潔

 裝置足夠電燈，令光線充足，保持地板乾爽，並時常清理好地上

之雜物，以及在浴室安裝扶手，以避免跌撞。

合適穿著

 避免衣袖或褲管過長，穿衣保暖同時避免過於臃腫。應選擇穩

固、防滑、低跟鞋款，以減少跌倒受傷的機會。

 部份跌倒是可以預防的，有效的預防措施可減低因跌倒而帶來對

身心的傷害，並增強長者的自我照顧能力及信心，促進健康生活。

耆
樂
健
康
資
訊
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會 員 投 稿

將軍澳區・張惠秋

油尖區・黃玉

油尖區・黃意群

葵青區・黃少儀

祖國情．同鄉文化名勝展
今年多處都有慶祝香港回歸祖國25周年的活動，激活了氣氛，使市民能

普天同慶、也擺脫了疫情疲勞。

民政事務總署在香港會議展覽中心舉辦「同鄉文化名勝展」，介紹中國各省的文化名

勝及工藝特色，顯示同鄉、同聲、同心，意義重大。

祖國多省在香港的同鄉會、社團及各聯會，很全面的把家鄉最美好的名勝、名人事

蹟、名物特產等等展現給廣大民眾們去認識，參觀者不僅提高了民族意識，對祖國有更深的

歸屬感；除此，參觀者也猶如參加了一次豐盛的精華遊。

中華兒女們，要常回祖國、多回家鄉走走！

官民同歡聚
2022年7月，香港的生活特別多姿多彩。不論民間組織、各大小機構都紛紛舉辦

賀回歸活動，例如尖沙咀的紅色旗海，長者中心舉辦的「香港回歸問答比賽」，以及鄰舍中心在網

上以歌聲慶祝回歸25載等等。

在眾多的活動裡，令我留下最深刻印象的是7月9日下午在尖沙咀街坊福利會會堂，由香港警察

銀樂隊演奏着悠揚悅耳的歌曲踏步進場，拉開「慶回歸25周年音樂會官民同樂日」的序幕。隊員們

站立在台上落力演奏多首耳熟能詳的流行曲，旋律優美，演出精彩，現場洋溢着歡欣的氣氛。

接着保安局局長鄧炳強、油尖旺民政事務專員余健強、尖沙咀街坊福利會理事長蘇仲平及副理

事長甄懋強分別致詞。首先，鄧局長推介香港特別行政區成立25周年主題曲《前》。他轉述國家主

席習近平來港時提出的「四個必須」及「四點希望」。同時，他用回歸的口號「砥礪奮進廿五載，

攜手再上新征程」來勉勵我們要繼續努力為國家作出貢獻。

當天，出席活動的嘉賓還有香港警務處處長蕭澤頣、油尖警區指揮官楊文彬、香港天文台、消

防局及中聯辦等代表，以及油尖區耆樂警訊前會長趙汝熙等等。他們粒粒巨星，令出席者十分興

奮，官民聚首一堂，氣氛融和熱鬧。

然後，油尖區耆樂警訊非洲鼓隊十位學員聯同老師Ben Sir在台上用雙手擊打拍子，宏亮的鼓

聲傳到我們的腦海裡，讓我們彷如處身非洲某部落呢！同時，一群可愛的幼稚園學生上台獻唱英文

歌以及四位小朋友表演街舞，姿勢美妙。歌星尹光中氣十足高聲歌唱，兩位音樂人以結他伴奏，彈

奏技巧高超、男司儀更高歌多首中國名曲。最後，眾人合唱一曲《獅子山下》來結束表演項目，歌

聲繞樑三日，各人亦盡興而回。

滅罪禁毒  人人有責
2022年8月26日，我們一行8人分成「油尖長門人」、「食腦耆兵」兩隊，代表

油尖區耆樂警訊出戰「反毒棋兵激Fun日」的芬蘭木棋比賽。該活動是由油尖旺區撲滅罪行委員會

及油尖旺區民政事務處合辦、油尖警區及旺角警區協辦，並獲禁毒基金贊助。

為了今次活動，油尖區耆樂警訊正、副會長在百忙中抽空到來為大家打氣，又跟我們及油尖

區的參賽者合照以示支持，令我們銘記於心。

當天，簡單而隆重的亮燈儀式為活動拉開序幕。首先由兩位嘉賓夥拍一位少訊會員組成一隊(

共3隊），即場為芬蘭木棋比賽作示範。同時，香港木棋總會代表簡單介紹芬蘭木棋的特色及玩

法，讓各人有更深入的理解。

其後，當工作人員把場地轉變為多條賽道時，我們紛紛參加攤位遊戲，如「企硬！唔Take

」、「眼明手快齊滅罪」、「禁毒追蹤」及「直搗黃龍」等。大家可從攤位的圖片中認識毒品的名

稱、樣貌及其禍害；從擲圈中學會選擇良好的飲食和健康生活習慣；以及從拋球中學懂跟毒品說

不，讓大家從遊戲中接收到滅罪禁毒的訊息。

 在賽道備妥之後，不論男、女、老、少都顯得非常雀躍，觀看小學、中學及公開組在不同賽

道同步進行比賽，我也感受到現場的氣氛既熱鬧又緊張。「油尖長門人」隊員們全力以赴，把團隊

精神發揮得淋漓盡致，表現得非常出色，最終勇奪公開組亞軍，真是可喜可賀，所有勝出隊伍亦獲

頒發精美獎牌及超市禮券作為鼓勵。今次，我衷心感謝油尖區耆樂警訊帶給我一個既愉快又難忘的

下午。

我是葵青區耆樂警訊成員黃少儀，1974年仍讀中學的我參加了少年

警訊，怎料到40年後我又加入了耆樂警訊呢？真是與警訊結下不解之

緣！

2015年加入了耆樂警訊但當時由於仍然在職，許多活動未能出席，直至2020年正式

退休後便積極參與各項活動，期間曾參與送暖派福袋、茶藝班、參觀PTU畢業禮預操、滅

罪活動等等，令退休生活充滿色彩又有意義！

2022年7月8日，由葵青區耆樂警訊曾警長，帶領我們參與在香港四邑商工總會陳南

昌紀念中學舉行的認識國情之升旗禮體驗日活動，活動開始前由警長為我們講解國旗的含

意及升旗需要注意的事項，然後到禮堂由該校少年警訊領袖團示範中式升旗儀式，期間多

名義務的退休警務人員教導我們摺國旗、如何持旗、中式口號和練習步操，整個活動內容

非常充實，藉此加深我們對升旗禮儀的認知和中式口號的瞭解，學校少年警訊訓練令青少

年愛國的心更堅定，鼓勵他們將愛國情懷推廣傳承，長幼共融為社會作出貢獻，是次活動

非常有意義及值得推廣！

2022年8月5日的晚上，望着窗外連續下了多天的大雨，收到組長在 

WhatsApp 群組的訊息：「明天早上 7:30，只要有落雨，當日活動都會

取消，請明天出發前留意群組訊息。」明天就是期望已久，由沙田區耆

樂警訊及少年警訊合辦的長幼共融箭藝訓練班（沙田體育會馬鞍山射箭場）的開班日期，

懷着失望的心情上床睡覺。

一覺醒來，望出窗外，意外地竟然見到久違了的陽光，興奮地起床梳洗準備，向美好

的一天出發。

耆樂警訊和少年警訊會員在充滿陽光的草地上聚首一堂，導師細心地教導著基本的弓

箭結構，如何上弦及命中目標等技巧，一眾老幼大小，長幼共融地向遠處的箭靶射出一箭

又一箭，開開心心地渡過了一個歡樂而充實的早上，達強身健體之效，並期待著出席第二

堂的箭藝訓練班。

沙田區・張耀成

1 公共關係部的五大工作重點是什麼？

2 耆樂警訊及長者聯絡組現在叫什麼名字？

3 慶祝回歸廿五周年短片創作比賽主題是什麼？

4  「防騙易」電話號碼是什麼？

5 秀茂坪區今年七月到那裏參觀？

6 水警海港區耆樂警訊會員透過什麼技術認識昂坪360？



東區 朱祖智

東區 任婉嫺

東區 張寧壽

西區 曾麗嫦

西區 林坤儀

中區 何寶榮

中區 翁天儒

將軍澳區 霍美玲

將軍澳區 黃順穎

黃大仙區 黎瑞蘭

油尖區 趙淑群

九龍城區 曾繁英

葵青區 胡芬龍

葵青區 林玉光

荃灣區 張超琦

荃灣區 崔玉霞

沙田區 金華英

大嶼山區 黃世信

大嶼山區 歐榮

大嶼山區 陳衡
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「防騙視伏器」的資料及評級來自不同可靠來源，包括市民向警

方報案的資料、機構提供的資料、可疑電話號碼資料庫，以及資

訊安全公司的資料庫及實時分析的評分。

除了不同顏色警示外，「防騙視伏器」亦會提供防騙提示，如提

醒市民交易或匯款前核實對方身分、提供敏感資料時要保持審

慎、切勿打開可疑連結或附件、留意+852字頭的陌生來電等。

「防騙視伏器」旨在協助公眾辨識網絡陷阱，因此可被搜尋的資

料只包括騙徒可能用作干犯罪行的工具或平台的資料，並不包括

任何身份證明文件號碼、真實姓名、地址等個人資料。

「防騙視伏器」所顯示的搜尋結果僅供參考，公眾應自行判斷及

查證。如果公眾認為「防騙視伏器」提供任何的資料被不當標

籤，可與網絡安全及科技罪案調查科或資料來源單位聯絡。另

外，「防騙視伏器」所提供的個人資料僅供防止或偵測罪行的用

途。任何人將個人資料用作其他用途，可能干犯香港法例第486

章 (個人資料(私隱)條例) 的有關罪行。

上期 (2022年6月) 有獎遊戲答案 :

1 今年是第幾屆的耆樂警訊中央諮詢委員會？
答：第五屆

2 今年是香港特別行政區回歸祖國後第幾周年？ 
答：第25周年

3  荃灣區荃城抗疫善心送暖為耆樂活動中，免費派發了甚麼物資？ 
答：快速檢測包 

4  在灣仔區的開心大放送節目示範中，老友記製作了甚麼食物？
答：茶粿 

5 在將軍澳區母親節送溫暖之耆心抗疫講座中，小義工向老友記提前慶祝甚麼節日？
答：母親節 

6 在耆樂警訊傳愛心儀式上，所播放的短片是甚麼名字？
答：代「袋」相傳

有獎遊戲 截止日期為

2022年11月30日
答案以公共關係部耆樂警訊公佈為準，如答中者人

數眾多，得獎者會以抽籤形式選出。

參加者請將答案連同中文姓名、會員編號、所屬警

區及聯絡電話；註明耆樂警訊季刊《有獎問答遊

戲》傳真至2527 1777或郵寄至編輯部。得獎者可獲

$100現金禮券，得獎名單將於下期季刊公佈，獎品

將交由所屬警區警民關係組安排轉贈。

「耆樂警訊」季刊，現誠邀

會員投稿，作品可以文字、

繪圖、漫畫創作、攝影等形

式，字數以700字為限；題

材不限，能表達參與本會活

動後感想更佳。投稿者請註

明個人資料，聯絡方法及個

人照片一張。所有稿件將由

本刊保留存檔，如有需要請

自行保留底稿。

徵
稿

一站式詐騙陷阱搜尋器「防騙視伏器」已正式在「守網者」網站 (www.CyberDefender.hk) 推出，

協助公眾辨識詐騙及網絡陷阱。公眾遇到可疑來電、網購賣家、交友邀請、招聘廣告、投資網站，

均可在「防騙視伏器」輸入相關平台帳戶名稱或號碼、收款帳戶、電話號碼、電郵地址、網址等，

以評估詐騙及網絡安全風險。

「防騙視伏器」的搜尋結果會以不同顏色警示，例如：

（一） 紅色代表「高危有伏」：輸入的資料與詐騙舉報有關，或網絡安全風險屬高危級別

（二） 橙色代表「疑似有伏」：有相近的詐騙舉報資料，或網絡安全風險屬中高級別

（三） 黃色代表「可能有伏」：你仍需提防中伏

（四） 紫色代表「未有記錄」：但不代表無伏，應時刻保持警惕 掃瞄此QR code可瀏覽防騙視伏器宣傳短片


