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處長蕭澤頤（前排中）與耆樂警訊中央諮詢委員會主席暨港島總區指揮官郭嘉銓（前排左四）及一眾中央諮詢委員會委員合照。

第六屆耆樂警訊中央諮詢委員會委任典禮
於二零二四年一月二十六日在警察總部舉行，
處長蕭澤頤委任了新一屆中央諮詢委員會的主
席、副主席以及十七名委員。今屆中央諮詢委
員會主席繼續由港島總區指揮官郭嘉銓擔任，
而副主席則由公共關係部總警司梁仲文擔任。

耆樂警訊計劃於二零一四年二月在警隊全
面推行，並成立中央諮詢委員會，以確保計劃
的長遠發展。中央諮詢委員會的委員均來自社
會不同的界別，包括學術、社福及長者服務
等，為耆樂警訊的發展出謀獻策。耆樂警訊將
繼續透過舉辦多元化的活動宣揚「助己助人」
的耆樂精神，讓更多長者認識耆樂警訊計劃。

邊界區耆樂警訊老友記在二零二四年二月十七日到西九
龍文化區海濱草坪，參與一連七日由香港警務處公共關係部
舉辦的全港首個以「提子」為主題的大型戶外藝術裝置展覽
「提子親子嘉年華」，旨在培育公眾的防騙意識。多個不同
造型的提子藝術裝置展品遍佈在草地，會場更設有提子波波
池、提子攤位遊戲；又有以「提子」及其他防騙吉祥物為主
題的渡輪「平安號」在海面上讓公眾拍照。

會員們還參與了「提子與我‧提防騙子」兒童故事時
間，欣賞由香港警務處發佈的最新幼兒提子繪本書籍，透過
親子閱讀，家長與小朋友共同培養防騙意識。邊界警區警民
關係組人員藉此機會向會員們介紹如何使用手機下載警方的
「防騙視伏器」，並介紹更新版本的三個新功能：包括「可
疑來電顯示」、「可疑網站偵測」及「公眾舉報平台」。活
動後會員們都樂而忘返，並贏取多款限量版提子紀念品。活
動除了加強會員的防騙意識外，他們也可以再把有關訊息連
同紀念品送給親友，讓更多人得到防騙資訊，以免受騙。

第六屆耆樂警訊中央諮詢委員會委任典禮中央諮詢委員會委任典禮

邊界區耆樂警訊參與邊界區耆樂警訊參與

提子親子嘉年華 - 提防騙子・由您開始

與8米高巨型提子藝術裝置展品打卡

與提子渡輪「平安號」打卡
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會員到屬於香港二級歷史建築的舊山頂餐廳前拍照留念

二零二四年二月六日立春過後，深水埗警區助理警民關係主任李耀銘警署警長帶領一眾深水埗區耆樂警訊會員，登上豪華維港遊觀
光船「東方之珠」號，夜遊維多利亞港，並一齊共進晚餐。雖然天氣不太穩定，但都無阻大家興奮心情，在船上360度近距離觀賞維港兩
岸景色及幻彩詠香江的璀璨景致。在短短一晚的活動，帶給大家一次難忘維港之旅，而每位會員都非常開心並拍下不少美麗夜景，齊齊
共度一個愉快晚上。

觀塘區耆樂警訊分別於二零二四年一月九日及一月十七日舉辦了兩團「香港古蹟文化一天遊」。

一天遊行程非常豐富，包括參觀警隊博物館、海防博物館及遊覽山頂，讓大家好好欣賞維港景色。

觀塘區耆樂警訊透過這次一天遊，讓會員可以輕鬆出外走走，心曠神怡。藉着參觀警隊博物館，
讓大家認識香港警隊的歷史和發展。更透過參觀海防博物館，令大家深深感受到中國人民艱苦抗戰
的經歷，為大家增添多一份愛國情懷，對國家更有歸屬感。

深水埗區耆樂警訊觀賞幻彩海上夜繽紛

觀塘區耆樂警訊觀塘區耆樂警訊香港古蹟文化一天遊

會員在船上欣賞幻彩夜景

會員準備上船欣賞幻彩夜景

晚餐後在船上參觀及拍照留念

會員參觀警隊博物館

會員享用豐富午餐

會員感想

警隊博物館展出了很多有關警隊的文物，讓我更
了解香港警隊發展的歷史。享用完豐富的自助午餐
後，我們再去到香港海防博物館。參觀時，我們一眾
老友記體會到香港的繁榮、香港人的幸福及社會安定
是來之不易的。當我們登上山頂，放眼眺望美麗的維
多利亞海港，高樓林立繁華的景像令到我無限感概，
因為這是來自祖國對我們無限的支援及幫助。我愛香
港，愛這世界聞名的東方之珠。

會員：黃惠   會員編碼：KT-23020
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九龍城耆樂警訊會長及會員一同參觀警犬隊

二零二三年十二月二十二日是冬至正日，是次活動在葵涌長者互助社

順利舉行。 

時任葵青警區指揮官譚雅靜總警司、葵青區耆樂警訊名譽會長會主席

王春輝先生BBS, MH、名譽顧問葉立藝先生及茶藝班導師陳志平老師，一起

來到中心向長者派發福袋，送上祝福。譚總警司更在活動中向會員介紹

「葵訊防罪先鋒計劃」，希望更多區內居民能夠為警區擔任「眼」、

「耳」及「口」的角色，在社區進行防罪工作。

二零二四年一月十日，九龍城區耆樂警訊一眾會員早上到達新界沙嶺的警犬隊總部參

觀。是次活動有幸邀請到九龍城區耆樂警訊名譽會長會主席陳偉聰先生及副主席陳婉儀女士

一同參與。

首先由駐守警犬隊的多位職員向各位會長及會員講解警犬隊自1949年的歷史及演變。然

後，各位會員更可以接觸及試穿警犬隊的訓練裝備。在大家了解裝備期間，警犬隊的職員帶

同警犬Happy及Summer出場與各位會員見面。會員們見到兩隻精靈活潑的警犬都十分興奮，

更可以親手觸摸到平日十分威嚴的警犬。過程中，會員深深感受警犬工作背後可愛及友善的

一面，眾會員亦不停與兩隻警犬拍照留念。

警犬隊更安排會員參觀專為警犬作身體檢查及治療的醫療室。警犬在日常執勤都有機會

受傷，牠們就會來到醫療室接受治療，甚至為警犬媽媽接生小警犬。最後，警犬隊更特別為

會員準備一場領犬員及警犬的表演，大家對於他們的合拍性都嘆為觀止。

參觀後，會員除了更加了解警犬隊的工作外，同時也深明每隻警犬都為香港治安、保護

市民生命及財產擔任一個重要角色。

探訪獨居長者
耆樂警訊茶藝進修班學員，學以致用向長者示範

泡茶技巧，及為長者送上熱茶

葵青區耆樂警訊‧冬至品茶送暖派福袋活動大合照

會員了解不同警犬的裝備

會員與警犬近距離接觸

冬至品茶送暖派福袋
葵青區耆樂警訊

九龍城區耆樂警訊

耆樂警訊茶藝進修班學員更在活動中學

以致用，向長者示範泡茶技巧，並為長者送

上熱茶，讓會員在寒冷天氣下都能度過一個

愉快又溫暖的冬至。

其後，一眾嘉賓連同耆樂警訊會員上門

探訪獨居長者，並向長者傳遞防罪訊息。每

位長者都精神奕奕，並在家準備應節食物，

大家都感受到冬至的氣氛，在充滿愛的活動

中共度佳節。
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耆樂警訊在二零二三年十二月十六至十九日一連四日，在「第57屆工展

會」設置攤位，宣傳防騙防罪的訊息及招募會員。

攤位播放滅罪、防騙及道路安全為主題的短片，同時也安排工作人員及

「耆樂警訊防騙長門人」向在場人士派發防騙宣傳單張及紀念品，而耆樂警

訊吉祥物「豆大師」也獲安排到場協助推廣活動。

在首天，特首李家超先生及行政會議成員高永文醫生也有親臨參觀耆樂

警訊的攤位，並與會員義工打氣及拍照留念。

工作人員也邀請參觀耆樂警訊攤位的人士關注或讚好耆樂警訊的社交媒

體平台，並安排二維碼讓參觀人士「一掃加入」成為耆樂警訊會員，四天的

攤位活動共招募了109位新會員。

一眾會員與豆大師合照

行政會議成員高永文醫生(左一)親臨參觀耆樂警訊的攤位

耆樂警訊義工向工展會參觀市民派發防騙宣傳單張

保安局局長鄧炳強(左四)支持耆樂警訊的攤位義工

特首李家超先生(左二)親臨支持耆樂警訊的攤位

耆樂警訊 第57屆工展會X
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耆樂警訊會員欣賞相片

耆樂警訊會員擔任導賞義工

吉祥物「豆大師」也獲安排到場

協助推廣整個活動

會員讚好相片展

副處長(行動)周一嗚(左六)與一眾嘉賓出席相展

由二零二三年十二月一日至十二月十四日，一連兩
星期，保安局在香港中央圖書館舉行《使命—鏡頭下的
堅毅與擔當》攝影展，當中展示的照片紀錄了香港警務
處、入境事務處、香港海關、懲教署、消防處、政府飛
行服務隊、醫療輔助隊及民眾安全服務隊的日常運作及
人員裝備，令巿民更了解保安局轄下八個部隊為香港社
會秩序及繁榮安定所付出的努力。攝影展的首天開展禮
得到四位中央諮詢委員會的委員到場支持，包括顏志永
先生、王嘉恩博士MH、伍燕梅女士及梁振志先生JP。在
整個展期，共105名耆樂警訊導賞員向到訪的人士介紹
照片以及在場宣傳耆樂警訊計劃。另外，660名耆樂警
訊會員也獲安排在展期期間參觀攝影展。

《使命 — 鏡頭下的堅毅與擔當》攝影展《使命 — 鏡頭下的堅毅與擔當》攝影展《使命 — 鏡頭下的堅毅與擔當》攝影展《使命 — 鏡頭下的堅毅與擔當》攝影展《使命 — 鏡頭下的堅毅與擔當》攝影展《使命 — 鏡頭下的堅毅與擔當》攝影展

會員感想

耆樂警訊今次活動加深了我對8大紀律部隊日常工作的認識！自從參
加了耆樂警訊活動令我有機會認識不同類型的知識及與其他參加者交
流，讓我加深認識身邊的事物，在此感謝耆樂警訊細心安排各類型活
動，期待下次再參加活動！

會員：黃玉   會員編碼：YT-19013

會員感想

油尖區耆樂警訊的30位會員前往香港中央圖書館參觀《使命-鏡頭下的堅
毅與擔當》攝影展。通過這次照片展覽，我才知道保安局轄下共有六個紀律
部隊及兩個輔助部隊，合共八支部隊。

   我印象最深刻的是以「保安」為題的照片，如反恐演習、機動部隊處理
公眾騷亂演習；金句有「愛護家國、奉公守法、遠離毒品、支持更生」。

透過這次參觀活動，我們既長知識，也提升眾人對法律及社會秩序的重
視，又能進一步提高公民意識。我衷心感謝各紀律部隊在不同崗位共同守
城，大家才可安居樂業呢！

會員：許換蓮   會員編碼：SSPO-20015



七星岩牌坊大合照

肇慶高鐵東站大合照

會員齊齊踏步暢遊七星岩

樂遊鼎湖山

二零二三年十一月二十一日至二十四日，西區耆樂警訊在疫情後首次衝出香港，進行一連四天大灣區肇慶市深度文化交流之旅。由西
區警區警民關係主任尹富坤總督察、西區耆樂警訊名譽會長會主席謝喜武先生、團長朱彪先生及副團長陳韶軒先生帶領，聯同西區警區警
民關係組職員、耆樂警訊會員，一行52人帶著興奮的心情乘搭高鐵直達肇慶東站。

肇慶四天文化交流團西區耆樂警訊

四天的行程非常豐富，第一站首先去到肇慶市最具特色的「端硯文化村」，當中以端硯
文化為主，有鮮明地方特色，又具傳統與創新結合的文化產業龍頭示範項目，這裏是打造以
端硯為基礎，展示傳承中國傳統。及後參觀佔地面積1.2萬畝園區「雙龍現代產業園」，以
先進電子信息業、高端裝備制造業及生物醫藥業，是肇慶市大型產業集聚區的重要組成部
分。還有全國最古老的廟宇「德慶龍母祖廟」、古建築「閱江樓」博物館、小萬里長城「古
宋城牆」以及嶺南第一奇觀「七星岩風景區」。團長也特別安排了專業的導賞員為我們講
解，令一眾會員更深入了解景點的文化及歷史背景。

稍後，交流團到達肇慶市華南地區最大的玉器批發市場「四會玉器城」，遊覽「硯洲
島」及「肇慶長者公園」。當中令會員最流連忘返的是「硯洲島」，島上環境優美，人傑地
靈。而集清朝進士、留洋博士及歸橋典範在一身的孔學大師陳煥章的故居正在這島上。還有
那些古渡、古巷、古樹及古祠堂，均是歷史積澱及悠遠傳統的印記。

在行程最後一天，眾人精神抖抖出發，先去到肇慶市地標之一的「七星岩」牌坊拍照留
念，然後最後一個景點就是「鼎湖山」，因其終年常綠樹林，又被譽為「北回歸線上的綠寶
石」，更是嶺南四大名山之首。山上的空氣負離子含量更是全國之最，名副其實是一座「天
然氧吧」，各人都分秒必爭地深吸一口氣。接着去到慶雲寺參觀及午膳，為這次交流團劃上
完滿的句號。

這次行程讓會員親身了解當地歷史文化遺產，欣賞令人讚嘆的風光及大灣區的經濟發
展，加深會員對祖國的了解及國民身份的認同。

會員感想

早上從香港乘坐高鐵復興號出發，約二小時便到達並轉乘當地旅遊
車。沿途盡是高樓大廈，迎面而來的多半是國產的小汽車或是在肇慶生產
的新能源汽車。此外，我也造訪了肇慶端州雙龍科創產業園等。它印證了
肇慶快速發展，走向環保化、現代化和智能化，人民也不斷富起來。

肇慶旅遊文化資源方面非常豐富，例如有鼎湖山、七星巖、羅鍋古
村、硯洲島、硯石文化村、悅城龍母廟、古宋城牆及閱江樓等等。交通網
絡方面，肇慶除了城軌、高鐵等及國際機場也快將落成，交通將更四通八
達。

會員：崔劍生   會員編碼：W-22014
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耆樂
資訊

減肥飲食要訣
長者肥胖除了增加疾病風險、代謝機能減退，骨質疏鬆外，更易造成失智與行動力減退。有研究顯示，肥胖人士只

要減去十分之一的體重，便可大大減低患上以上疾病的機會。

致胖的原因包括遺傳、新陳代謝率減慢或缺乏運動等。此外，不健康的飲食習慣，如經常進食含高脂肪、高熱量的
食物或暴飲暴食，也會引致肥胖。大部份食物都能提供熱量，當進食的熱量超過身體所能消耗時，便會貯於體內，變為
脂肪，導致肥胖。

如要減肥，攝取的熱量必須少於身體所能消耗的熱量，但也應按照健康飲食金字塔的原則和建議進食量，每天的飲
食應包括三至五碗五穀類食物、六両以上的瓜菜、兩至三份水果、五至六両肉、一至兩杯奶品，油鹽糖則少用為佳，並
要懂得選擇含較低熱量的食物，以達到控制體重的目的。

總括來說，要實踐減肥計劃，必須採用正確的減肥方法，即培養健康的飲食習慣，配合適當及適量的運動與健康生
活模式，還要有決心和恆心，才可達到理想的效果。

1. 耆樂警訊防騙康體日活動有哪幾個目的？
答：加強長者防騙及健康意識，並在現場提供免費中醫諮詢服務。

2. 在耆樂警訊周年大會2022中，向耆樂警訊會員頒發了哪兩個獎項？
答：「最佳耆樂隊長2022」及「最活躍耆會員2022」

3. 在耆樂警訊隊長領袖及活動訓練營2023的訓練講座中，向耆樂警訊會員傳達
了甚麼資訊？

答：行人安全及防騙的最新資訊

4. 深水埗區耆樂警訊參觀的舊大埔警署有多少年歷史？
答：124年

5. 中區耆樂警訊觀看駐港部隊升國旗儀式，是為慶祝哪一個重要
日子？

答：慶祝中華人民共和國成立74周年

6. 旺角區耆樂警訊會員到內地哪裡交流？
答：四川  

上期 (2023年12月) 有獎遊戲答案 :

有 獎
問 答
遊 戲

1  《使命—鏡頭下的堅毅與擔當》攝影展在甚麼地方舉行？

2 耆樂警訊中央諮詢委員會委員來自社會甚麼不同的界別？

3 邊界區警民關係組人員在提子嘉年華中，向會員介紹了新版防騙伺服
器哪三大新功能？

4  觀塘區耆樂警訊在香港古蹟文化一天遊中，遊覽了哪三個地點？

5 葵青區耆樂警訊在冬至品茶送派福袋活動中，向探訪的長者傳達了甚麼
訊息？

6  耆樂警訊在第57屆工展會設置攤位，播放了甚麼主題的短片？

擴闊視野的一天

在2024年2月3日，我們代表黃大仙區
耆樂警訊，在香港新聞博覽館，出席由警
務處處長蕭澤頤先生擔任主講嘉賓的「騙
案解密‧防騙疫苗」講座。

出席講座前，我們先參觀前身為必列
啫士街街市的香港新聞博覽館，了解博覽
館珍貴歷史圖片及新聞工作發展，加深對
香港的認識。

講座期間，我們獲悉近年科技騙案手
法很先進，例如人面轉換、假冒官員或機
構人員、詐騙網站等等，真是要很小心，
特別是長者們，最緊要都是不要貪心。

處長除了與大家分享防騙資訊外，還
教大家使用「防騙視伏APP」，同時提醒
大家要定期更新，我們都即時下載了。

各位耆樂警訊會員及其親朋戚友快些
下載吧!

會員投稿

會員：范秀貞
會員編碼：WTS-15024

參觀「安全社區體驗館」後感

在2024年1月24日，我跟隨28位油尖區耆樂警訊會員前往灣仔參觀佔地8000呎的全港首個由跨
部門反恐專責組(ICTU)設立的「安全社區體驗館」。ICTU的成員均來自紀律部隊，即警務處、消防處、香港
海關、政府飛行服務隊、入境事務處及懲教署等。

會場的主題展板解說ICTU的成立背境及各部隊在反恐工作上如何互相支援配合。香港是國際大都會，難
免受到恐怖主義威脅，因此香港特區政府的反恐策略包括預防、準備、應變及復原。

我在會場，透過由體驗館提供的手持平板電腦在附近先尋找可疑物品，拍攝行為及裝扮不尋常的人物，
再回答相關問題。答案正確可得20分，成績優異者可獲紀念品作鼓勵，藉以提高大家的安全防範意識。

我之後再戴上VR眼罩參與遊戲，成為虛擬實境遊戲中的女學生，當發現一名男子手持利器闖進學校操
場，我先奔跑到小食部躲避，但仍不夠安全，隨即跑進儲物室，關門、上鎖、熄燈後立刻致電999報警(或可
短訊SMS63-666-999)。不一會警察到來帶走該名男子，此刻我才鬆一口氣，感謝警察為我解困，守護社區。

我從遊戲中能輕鬆愉快學習到「見疑即報」及「閃、避、求」等有效應變方法，繼而發揮耆樂精神、助
己助人，真的開心無比啊！

對於沒有飛行經驗的我，模擬飛行體驗實在太吸引了。我坐在特製的椅子上，戴上VR裝置，感覺身處
H175機上，親身體驗政府飛行服務隊人員在執行救援、撲滅山火等工作。我感受到這等艱辛任務實在有賴優
良器材、飛行戰術及經驗等，在危急關頭及時為市民解困，你們辛苦了！

在此衷心感謝ICTU提供的遊戲及親身體驗機會，讓我們能進一步了解如何化解恐襲風險，掌握保障自身
及社區安全等知識。能提升應變能力外，還可擴闊視野，激發思考，做個精靈長者。

會員：黄意群     會員編碼：YT-19012
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有獎遊戲 截止日期為

2024年5月27日

答案以公共關係部耆樂警訊公佈為準，如答中者人數

眾多，得獎者會以抽籤形式選出。

參加者請將答案連同中文姓名、會員編號、所屬警區

及聯絡電話；註明耆樂警訊季刊《有獎問答遊戲》傳

真至2527 1777或郵寄至香港灣仔告士打道5號稅務大

樓15樓公共關係部耆樂警訊及社區聯絡組收。得獎者

可獲$100現金禮券，得獎名單將於下期季刊公佈，獎

品將交由所屬警區警民關係組安排轉贈。

32期得獎者

投稿方法

「耆樂警訊」季刊，現誠邀會

員投稿，作品可以文字、繪圖、

漫畫創作、攝影等形式，字數

以700字為限；題材不限，能

表達參與本會活動後感想更

佳。投稿者請註明個人資料，

聯絡方法及個人照片一張。所

有稿件將由本刊保留存檔，如

有需要請自行保留底稿。

電郵地址：spc-office-2-pr@police.gov.hk
傳真：2527 1777

投稿一經刊登，將獲得獎品乙份。

@spchk123

@SPC 耆樂警訊

@SPC 耆樂警訊 @spchk123

耆樂警訊編輯委員會

香港警務處公共關係部社區關係分課(1)

警司曹宇媛（主席）

香港警務處公共關係部耆樂警訊及社區聯絡組：

總督察鄭家俊

督察黃希文

警長王昭駿

西區警區警民關係組警長駱惠英　

大嶼山警區警民關係組警長裴素茵

黃大仙警區警民關係組警長麥婉儀

編輯部

地址：香港灣仔告士打道5號稅務大

樓15樓公共關係部耆樂警訊及

社區聯絡組

電話：3660 0577

傳真：2527 1777 

電郵：spc-office-2-pr@police.gov.hk 

手法
近日，有騙徒偽冒WhatsApp隨機向市民發出釣魚式欺詐短訊（SMS），訛稱其帳戶涉

及虛假註冊及買賣帳號行為，誘使市民點擊內附的不明連結。該連結與WhatsApp的網

址極為相似，試圖令市民誤入該偽冒網站以騙取驗證碼。騙徒隨即用另一裝置登入其

WhatsApp 帳號，要求WhatsApp 終端向用戶發送六位數字「轉移代碼」。如用戶向騙

徒透露「轉移代碼」，騙徒便可騎劫用戶的帳戶，假冒用戶並要求親友購買點數卡或

轉帳。

警方呼籲
‧ 切勿隨意點擊電郵、短訊或網頁內的超連結，登入任何可疑網站或下載附件；

‧ 切勿將個人、信用卡資料、三位元數安全碼（CVC/CVV）及一次性密碼輸入不明來

歷的應用程式或網站；

‧ 除了向有關機構驗證，市民也可在守網者網站「防騙視伏器」或「防騙視伏 App」

手機應用程式，輸入可疑網址查核；

‧ 如你的WhatsApp帳戶被盜用，可參考以下網頁： 

https://faq.whatsapp.com/1131652977717250/?helpref=hc_fnav

‧ 提醒身邊親友慎防受騙；

‧ 如有懷疑，可致電「防騙易18222」熱線查詢。

提防 偽冒「WhatsApp」釣魚式欺詐短訊提防 偽冒「WhatsApp」釣魚式欺詐短訊

33 P.08

東區 張寧壽

灣仔區 王慧冰

西區 葉靜嫺

西區 陳麗琼

中區 劉佩華

中區 譚敏兒

將軍澳區 袁倩雲

將軍澳區 郭炳林

將軍澳區 何焯玲

油尖區 梁崇渾

油尖區 聶琪芳

葵青區 葉少雄

葵青區 何麗仙

荃灣區 李玉萍

荃灣區 李燕嫦

荃灣區 葉美珠

沙田區 鄧鳳屏

沙田區 潘琇蘭

大埔區 周安燊

大埔區 馬少菊
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