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《師長攻略．青少年陷阱解密》2026
本教學設計題為《迷霧背後的真相：依托咪酯與電子煙的禍害》，旨在回應當前新興毒品的危機，適用於小學班主任課、小學常識科及小學人文科。課程核心環繞「守法」與「真理」兩大價值觀，引導建立抗拒誘惑的堅毅能力。

	課題
	《迷霧背後的真相：依托咪酯與電子煙的禍害》

	適用階段
	高小

	適用科目
	班主任課 / 小學常識科及小學人文科

	建議教時
	約60 分鐘

	教學目標
	知：
	· 認清毒販以假資訊在互聯網包裝、宣傳毒品；
· 了解電子煙法例、以及電子煙載具混毒的情況；

	
	情：
	· 警惕謹慎電子煙載具混毒；
· 提升學生自我保護的意識，建立正確價值觀；
· 建立自我價值，拒絕損害生命和健康；

	
	行：
	· 增強抗逆能力；
· 鼓勵自己和他人，遠離吸煙/毒品的禍害，免墮陷阱。

	價值觀
	守法、真理

	教學資源
	課業、投影機、平板電腦、「抗毒跑跑跑」互動體驗  



教學程序
	時間
（分鐘）
	教學內容及學習活動
	學習層面
	教學資源

	
	引入
	
	

	15
	教師先以工作薪金引入，帶出吸煙浪費金錢。

教師再以故事引入，帶出重點：
電子煙、毒品、法律制裁、危及性命
	
	簡報P.1至P.3

簡報P.4至P.11

	
	迷思

教師提問：電子煙是否比傳統香煙危害較低？

參考：
相關法例：新控煙措施已於2026年4月30日起生效：禁止在公眾地方管有指明另類吸煙產品，包括電子煙煙彈、煙油、加熱煙支及草本煙。在公眾地方吸食或攜帶已啟動的另類吸煙產品，均會被視為管有並屬違法。違例者可被定額罰款港幣3,000元。
	知
	簡報P.12

	
	糖衣毒藥——認清煙類產品

學生完成工作紙任務1：

參考答案：
A草本煙  
B電子煙  
C加熱煙   
全會上癮

教師重點說明：
· 傳統香煙、草本煙及加熱煙均可能被混入大麻等毒品供人吸食。
· 加熱煙溫度可達攝氏300至350度，會釋放大量有害及潛在有害物質，包括尼古丁和致癌物。
· 電子煙煙彈口味多達約16,000種，如薄荷、咖啡和甜點等，容易吸引青少年嘗試，並增加吸煙成癮風險。
· 電子煙煙彈亦可能被混入依托咪酯等毒品。
	知
	簡報P.13至P.14

工作紙任務1




	
	發展
	
	

	10
	電子煙載具混毒的情況

教師引導歸納：電子煙、加熱煙及草本煙是載具混毒
· 吸煙有可能等於吸毒：在煙中摻入大麻、依托咪酯或其他毒品
· 使用者無法從外觀辨認這些煙是否有問題
· 特別是電子煙有不同口味吸引青少年，利用糖衣包裝吸引人嘗試，加上其他人難以察覺，隱蔽性高
· 可透過網上交易購買，較容易得到混毒的煙彈

學生完成工作紙任務2
	知
	簡報P.15至P.16

工作紙任務2



	
	認識電子煙法例及違法後果

教師解說或由學生於網上搜尋《電子煙新法例》

由2026年4月30日起，《2025年控煙法例（修訂）條例》中針對另類吸煙產品相關條文正式生效。任何人不得在公眾地方管有電子煙煙彈、煙油、加熱煙支及草本煙等另類煙用物質，即使僅隨身攜帶、未有實際吸食或使用，亦屬違法。

參考：
控煙法例
https://www.taco.gov.hk/t/tc_chi/legislation/
legislation_tcl.html

完成工作紙任務3
	知
	簡報P.17至P.20

工作紙任務3


	
	深化
	
	

	15
	個案分享： 
教師播放影片

學生分組討論，4人一組，討論形式選擇：
1. 每組1題，一同討論
2. 每組2題，並確保每題最少由兩組負責，以便報告時互補
3. 每人思考1題，再與同組組員分析
4. 拼圖法：
· 每人分配1題
· 來自不同組別，負責相同題目的學生組成專家組，共同討論、深入研究
· 學生回歸原先組別，輪流向組員分享負責的題目
· 將所有成員的知識融會貫通，完成最終的報告

討論題目建議
* 小四至小六 
	情	
	簡報P.21


	10
	情境思考：

學生2人一組，設計能堅定守住底線的拒絕對話，學會分辨好朋友，學會大聲說不，並通知師長

奇怪朋友：
我趕時間，家裏有事情，你能不能替我帶點東西？剛巧在你家附近呢！有著數的！

拒絕招式參考：
第一招：直接離開
· 哎呀！我突然肚子超級痛，我要去廁所，拜拜！
第二招：藉口身體不適
· 我剛吃了感冒藥，不可亂食其他東西！
第三招：搬出爸媽 /老師擋箭牌
· 不行啦！我爸爸媽媽管得很嚴厲的，被發現我會被罰的，我不敢！
第四招：直接拒絕
· 無興趣！不用了！ 
	行
	簡報P.22至P.25

	
	總結
	
	

	5 
	教師提示學生：
遠離電子煙，遠離毒品

學生反思及分享感受，教師強調正面拒毒態度，鼓勵自己和他人，遠離電子煙/毒品的禍害，免墮陷阱。
	行
	簡報P.26至P.28




	
	延展
	
	

	
	彩蛋**
互動體驗「抗毒跑跑跑」

舉辦全班/全級/全校性口號宣傳設計/貼紙宣傳設計比賽***
	
	簡報P.29






*分組討論

教學目標：
1. 守法：建立只要是「依托咪酯，不管誰給的，碰了就是犯法」的清晰底線。
2. 健康：認清電子煙不是玩具，而是會讓大腦壞掉、身體抽搐的「糖衣毒藥」。

討論問題 1：如果是好朋友給的，警察叔叔就不會抓嗎？

問題：阿泰覺得阿雄是自己的好兄弟，而且阿雄說是「好東西」，阿泰才試的。被警察抓到的時候，阿泰說「是朋友給我的，我真的不知道」，你們覺得警察叔叔會原諒他嗎？
引導要點：
· 在香港，電子煙和裡面的「依托咪酯」都是違法的毒品。不論是誰給你的、不論你知不知道，只要你的手拿著它、吸了它，就是犯法，警察叔叔一定會把你帶回警署，爸爸媽媽也會非常傷心。

討論問題 2：好東西要分享，那「毒品」可以分享嗎？

問題：阿雄覺得這支煙可以提神，所以「好心」分享給阿泰。這種分享在法律上叫什麼？會有什麼後果？
引導要點：
· 這是大錯特錯的「販毒」行為！
· 學校教我們要分享玩具和零食，但絕對不能分享違法的物品。把毒品給別人、借給別人，即使沒有收錢，都叫「販運毒品」，比自己吸食還要嚴重一百倍，會很久很久。

討論問題 3：吸了這到底對身體有多大的傷害？

問題：阿泰吸了幾次後，雙腳一直發抖，整個人暈暈的，還「斷片」（不記得發生什麼事），阿雄卻騙他是正常的。
引導要點：
· 揭開真相：這支電子煙裡面裝的叫「依托咪酯」，它根本不是提神藥，而是醫院做手術時用來讓病人昏迷的強力麻醉藥。
· 大腦會突然「死機」、身體會像觸電一樣停不下來地狂發抖、流口水、甚至在同學面前失禁！

討論問題 4：真正的朋友，會叫你做壞事嗎？

問題：阿雄說「一世人兩兄弟，有好東西才分給你」。但一看到警察，阿雄馬上撒謊說「是阿泰自己裝毒品的」。你們覺得阿雄是真心對阿泰好嗎？
引導要點：
· 真正的朋友不會拿傷害身體、犯法的東西給你的，。而且一遇到危險，他會第一個出賣你。
**互動體驗「抗毒跑跑跑」

教師投影或學生各自利用流動裝置打開 互動體驗網頁ttps://metarena.link/Beatnewdrugsprimary/

如何開始遊戲

· 開啟遊戲並允許攝影機權限。
· 站在距離攝影機 1.5–2 米（約 5–7 英尺） 的位置，確保全身都能被偵測到。
· 遊戲畫面中會出現骨骼追蹤線（白色或發光線條，覆蓋手臂、腿部和軀幹）。
· 輕微活動身體，直到骨骼線變為綠色，表示全身追蹤已成功啟動。
· 選擇難度
· 初級（障礙速度慢，反應時間充足）
· 中級
· 高級（速度更快，毒品更多）

遊戲說明
· 你是一位正在逃離「毒品區」、奔向健康未來的跑者。
· 原地跑步：開始原地慢跑或跑步。遊戲會偵測你的腿部動作，讓虛擬角色自動向前奔跑。
· 現實中跑得越快，遊戲中的前進速度就越快。
· 三車道系統（左 – 中 – 右）
· 虛擬道路分為三條車道。
· 身體向左傾斜或跨步 → 切換到左車道。
· 保持身體居中 → 停留在中間車道。
· 身體向右傾斜或跨步 → 切換到右車道。
· 骨骼追蹤會偵測你的髖部/肩部偏移來平滑換道。
· 躲避毒品
· 道路前方會出現發光的毒品圖示（藥丸、針筒、大麻葉、酒瓶等）。
· 用身體向左或右移動來躲避。
· 撞到毒品會導致角色踉蹌、扣除生命值，並顯示警示訊息：
· 「毒品會傷害你的身體和心靈，請選擇健康！」



***延展活動

入圍作品可上傳至學校內聯網或社交平台，由全校師生投票選出「最具人氣獎」。這樣能更廣泛性宣傳，在投票過程中再次深化防毒防煙的意識。

評核準則（參考用）

口號宣傳設計

	評審項目
	評分比重
	評核細則說明

	主題配合度
	30%
	· 緊扣「遠離電子煙/毒品」、「免墮陷阱」或「健康人生」的主題
· 能否正面傳遞積極、健康、拒絕誘惑的訊息

	創意與獨特性
	30%
	· 設計新穎獨特
· 能運用幽默、雙關、對仗或押韻等修辭手法增加吸引性

	感染力與傳播性
	30%
	口號簡短有力、朗朗上口

	語意與結構
	10%
	用字是否準確、流暢、結構完整



貼紙宣傳設計

	評審項目
	評分比重
	評核細則說明

	美感與設計
	30%
	整體構圖、色彩搭配是否協調且具吸引力

	主題訊息表達
	40%
	· 圖案與文字（若有）能清晰傳達「拒絶電子煙」的訊息
· 能表達正面訊息（如自我價值、拒絕的勇氣）而非流於單純的恐怖嚇阻

	創意與構思
	30%
	設計新穎、有創意

	比賽結束後，建議把冠軍作品真正印刷成實體貼紙，在全校派發，這能鼓勵獲獎學生外，也能進一步宣傳禁毒訊息。
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