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《師長攻略．青少年陷阱解密》2026
本教學設計題為《迷霧背後的真相：依托咪酯與電子煙的禍害》，旨在回應當新興毒品的危機，適用於中學班主任課、公民、經濟與社會科或倫理與宗教科。課程核心環繞「守法」與「真理」兩大價值觀，引導建立抗拒誘惑的堅毅能力。

	課題
	《迷霧背後的真相：依托咪酯與電子煙的禍害》

	適用階段
	高中  / 初中

	適用科目
	班主任課 / 公民、經濟與社會科 / 倫理與宗教科

	建議教時
	約60 分鐘

	教學目標
	知：
	· 認清毒販以假資訊在互聯網包裝、宣傳毒品；
· 了解電子煙法例、以及電子煙載具混毒的情況；

	
	情：
	· 警惕謹慎電子煙載具混毒；
· 提升學生自我保護的意識，建立正確價值觀；
· 建立自我價值，拒絕損害生命和健康；

	
	行：
	· 增強抗逆能力；
· 鼓勵自己和他人，遠離吸煙/毒品的禍害，免墮陷阱。

	價值觀
	守法、真理

	教學資源
	課業、投影機、平板電腦/智能手機、禁毒互動體驗  



教學程序
	時間
（分鐘）
	教學內容及學習活動
	學習層面
	教學資源

	
	引入
	
	

	10 
	教師以故事引入，帶出重點：
電子煙、毒品、法律制裁、危及性命
	
	簡報P.1至P.2

	
	迷思一

教師提問：飲用無糖可樂是否較健康？

參考：
「人工甜味劑」（俗稱「代糖」）屬非營養性甜味劑，人體一般不會吸收，因此幾乎不產生熱量，常被視為有助控制體重。但研究亦指出：
· 使用人工甜味劑或大量飲用無糖汽水，可能增加肥胖及代謝綜合症的風險。
· 大腦對人工甜味劑的反應與對糖分相近，長期攝入或會增加對高熱量食物的渴求。
· 無糖汽水的磷含量較高，或會增加腎臟酸負荷。
· 人工甜味劑亦可能影響腸道菌群，導致葡萄糖耐受不良；長期攝取或增加代謝綜合症及糖尿病風險。
	知
	簡報P.3至P.4

	
	迷思二

教師提問：電子煙是否比傳統香煙危害較低？

參考：
相關法例：新控煙措施已於2026年4月30日起生效：禁止在公眾地方管有指明另類吸煙產品，包括電子煙煙彈、煙油、加熱煙支及草本煙。在公眾地方吸食或攜帶已啟動的另類吸煙產品，均會被視為管有並屬違法。違例者可被定額罰款港幣3,000元。
	
	

	
	糖衣毒藥——認清煙類產品

學生完成工作紙任務1：

參考答案：
A草本煙
B電子煙 
C加熱煙
全會上癮

教師重點說明：
· 傳統香煙、草本煙及加熱煙均可能被混入大麻等毒品供人吸食。
· 加熱煙溫度可達攝氏300至350度，會釋放大量有害及潛在有害物質，包括尼古丁和致癌物。
· 電子煙煙彈口味多達約16,000種，如薄荷、咖啡和甜點等，容易吸引青少年嘗試，並增加吸煙成癮風險。
· 電子煙煙彈亦可能被混入依托咪酯等毒品。
	知
	簡報P.5至P.6

工作紙任務1




	
	發展
	
	

	15
	電子煙載具混毒的情況

教師引導歸納：電子煙、加熱煙及草本煙是載具混毒
· 吸煙有可能等於吸毒：在煙中摻入大麻、依托咪酯或其他毒品
· 使用者無法從外觀辨認這些煙是否有問題
· 特別是電子煙有不同口味吸引青少年，利用糖衣包裝吸引人嘗試，加上其他人難以察覺，隱蔽性高
· 可透過網上交易購買，較容易得到混毒的煙彈

學生完成工作紙任務2
	知
	簡報P.7至P.9

工作紙任務2



	
	認識電子煙法例及違法後果

教師解說或由學生於網上搜尋《電子煙新法例》

由2026年4月30日起，《2025年控煙法例（修訂）條例》中針對另類吸煙產品相關條文正式生效。任何人不得在公眾地方管有電子煙煙彈、煙油、加熱煙支及草本煙等另類煙用物質，即使僅隨身攜帶、未有實際吸食或使用，亦屬違法。

參考：
控煙法例
https://www.taco.gov.hk/t/tc_chi/legislation/
legislation_tcl.html

學生完成工作紙任務3
	知
	簡報P.10至P.13

工作紙任務3


	
	深化
	
	

	15
	個案分享： 
教師播放影片

學生分組討論，4人一組，討論形式選擇：
1. 每組1題，一同討論
2. 每組2題，並確保每題最少由兩組負責，以便報告時互補
3. 每人思考1題，再與同組組員分析
4. 拼圖法：
· 每人分配1題
· 來自不同組別，負責相同題目的學生組成專家組，共同討論、深入研究
· 學生回歸原先組別，輪流向組員分享負責的題目
· 所有成員融會貫通知識

討論題目建議
* 中四至中六    
**中一至中三
	情	
	簡報P.14


	10
	情境思考：

學生2人一組，為阿泰設計能堅定守住底線的拒絕對話，學會分辨好朋友，學會大聲說不，並通知師長

拒絕招式參考：
情境：你最要好的同學，拿著彩色、香香的電子煙叫你「試一口就好」，你很害怕不試會被排擠，你可以怎麼做？既不傷和氣，又能堅定拒絕？

第一招：直接離開
· 哎呀！我突然肚子超級痛，我要去廁所，拜拜！
第二招：藉口身體不適
· 我剛吃了感冒藥，不可亂食其他東西！
第三招：搬出爸媽/老師擋箭牌
· 不行啦！我爸爸媽媽管得很嚴厲的，被發現我會被罰的，我不敢！
第四招：轉移視線
· 不用了，我飲咖啡可以了！
第五招：轉移話題
· 不了，落伍啦，無興趣！
	行
	

	
	總結
	
	

	5 
	教師提示學生：
遠離電子煙，遠離毒品

學生完成工作紙任務 4

學生反思及分享感受，教師強調正面拒毒態度，鼓勵自己和他人，遠離電子煙/毒品的禍害，免墮陷阱。
	行
	簡報P.15至P.17

工作紙任務4



	
	延展
	
	

	
	彩蛋**
互動體驗「阿明的故事」

舉辦全班/全級/全校性口號宣傳設計/貼紙宣傳設計比賽***
	
	



分組討論

*對象：中四至中六

教學目標：
1. 守法：認清「依托咪酯」已被正式列為毒品，破除「誤吸不犯法」的迷思。
2. 健康：掌握「依托咪酯」對中樞神經的毀滅性傷害，踢爆「提神工具」的謊言。

討論問題 1：不知者不能免罪

問題：阿泰辯稱自己「完全不知道」電子煙裡面有依托咪酯。你認為這能成為他脫罪的理由嗎？

引導要點：
· 不能直接脫罪：在香港法律下，單憑一句「我不知道裡面有毒品」或「這是朋友給我的」，不能自動成為法庭接納的免責辯護。
· 執法機關和法庭審案時，主要看的是客觀證據——即阿泰在客觀上是否「管有」（擁有或控制）了該違禁品。只要毒品在你的身上、書包或隨身物品中被搜出，你就要為此承擔法律責任。
· 警惕「刻意盲目」：法庭會質疑物品的來源、價格或取得途徑。如果明知來源可疑卻盲目使用，法庭會視之為「刻意裝作不知道」，這同樣不能幫你甩身。
· 切勿隨便幫人保管、借用或嘗試來歷不明的電子煙（，因為「幫朋友」或「不知情」絕不是逃避刑責的擋箭牌。

討論問題 2：解讀身體警訊

問題：阿泰吸食後出現「對腳係咁震」、「成個人好wing、斷晒片」。這些症狀反映了依托咪酯對人體中樞神經造成了甚麼危害？

引導要點：
· 藥物本質：「依托咪酯」本是一種臨床上使用的靜脈麻醉藥，必須由專業麻醉科醫生嚴格控制劑量。
· 身體反應拆解：
· 對腳係咁震：這是藥物引起的肌陣攣（Myoclonus），屬於不自主的肌肉抽搐。
· 好wing、斷晒片：藥物強烈抑制大腦中樞神經，導致意志喪失、記憶中斷、神智不清，嚴重時會陷入昏迷。
· 長期代價：依托咪酯極易令人上癮，長期吸食會導致大腦永久性受損、精神錯亂、呼吸抑制，甚至心臟驟停死亡。

討論問題 3：踢爆「提神/筍嘢」騙局

問題：阿雄聲稱這是「通宵溫書靠佢」的提神勁嘢。為甚麼利用這類化學物質來應付學業是極其危險的行為？

引導要點：
· 完全是騙局：麻醉藥的毒副作用是讓大腦功能慢下來、進入昏睡，與「提神」完全相反。阿泰感受到的「wing」只是神經被麻痺的假象。
· 摧毀學業：吸食後大腦會「斷晒片」，記憶力、專注力在數天內會大幅下降，根本不可能溫書。

討論問題 4：拆解情緒勒索與假兄弟

問題：阿雄用「一世人兩兄弟」、「咪話有筍嘢唔益你」來慫恿阿泰。阿雄的行為算是真朋友嗎？到了錄影房，兩人的表現又反映了甚麼現實？

引導要點：
· 真朋友不會害你：真正的朋友如果看見你累，會叫你回家睡覺，而不是遞上來歷不明的違法物質。阿雄只是想找人和他一起沉淪、分擔風險。
· 大難臨頭各自飛：警察查問時，阿雄立刻把責任推得一乾二淨（宣稱是阿泰自己裝煙彈吸毒）。這反映了毒品圈子裡沒有真正的義氣，只有自私與背叛。

對象：中一至中三

教學目標：
1. 守法：讓學生明白「依托咪酯 = 毒品」，被警察捉到一世留案底。
2. 健康：用生動的比喻讓學生對依托咪酯的副作用（如抽搐、失禁）產生戒心。

討論問題 1：不知者犯法，會獲得原諒嗎？

問題：阿泰一直以為自己只是在吸普通的「電子煙」，不知道裡面有毒品。他被警察抓到時大喊「我真係咩都唔知」，你覺得警察和法官會放過他嗎？

引導要點：
· 絕對不會！ 法律上有一句話叫「不知者不能免罪」。
· 簡單比喻：就等於你幫人帶一個書包過關，裡面藏了毒品，你跟警察說「我不知道裡面是甚麼」，警察一樣會將你拘捕。
· 重點訊息：在香港，只要你的身上、書包、甚至手上拿著有毒品的東西，不論你知不知情，都算犯法。

討論問題 2：贈予同學，也是「販毒」重罪？

問題：阿雄只是「借」電子煙給阿泰吸食，沒有收錢。這算不算犯法？會被判多重？

引導要點：
· 後果非常嚴重：不論年齡大小，被捉到都會留下終身刑事案底（留案底）。

討論問題 3：阿泰吸食後「對腳係咁震」、「成個人好wing、斷晒片」。阿雄卻說是正常的。這真的是電子煙的正常反應嗎？這對身體有甚麼危害？

引導要點：
· 這是大腦被麻痺、身體中毒的訊號！
· 恐怖真相：依托咪酯本來是醫院做手術用的強力麻醉藥。
· 畫面化形容：吸食後身體會像「喪屍」一樣：手腳失控狂震（肌陣攣）、流口水、失去意識跌倒（斷片）。最嚴重的個案甚至會在街上失禁（瀨尿）、呼吸停止而死亡。
· 打破「提神」謊言：這不是提神，是你的大腦快要「熄機（昏迷）」了。

討論問題 4：用「義氣」逼你，是真朋友嗎？

問題：阿雄用「一世人兩兄弟」、「咪話有筍嘢唔益你」來逼阿泰嘗試。阿泰當下其實很猶豫。當朋友用「不吸就不是兄弟」來威脅你時，你該怎麼辦？

引導要點：
· 這種叫「假朋友」：真正的朋友看到你累，會叫你快點回家睡覺。會把犯法、傷身體的毒品遞給你的，只是想找人陪葬。
· 看清現實：劇本最後，阿雄一接受警察查問時立即指「是阿泰自己裝煙彈的」，馬上出賣朋友。毒品圈子裡完全沒有義氣。



***互動體驗「阿明的故事」

學生任務：

學生各自利用流動裝置打開 互動體驗網頁 https://metarena.link/beatnewdrugs
  
· 步驟一：閱讀背景
學生閱讀 17 歲「阿明」在昏暗聚會中面對陌生人遞上藥丸的情境。  
· 步驟二：分組分流體驗（A/B 結局）  
左邊同學：選擇「接受毒品（結局 A）」。  
右邊同學：選擇「拒絕離開（結局 B）」。  
閱讀各自的結局：「代價」（身體傷害、家人、朋友及未來）。  
· 步驟三：互換角色  
學生點擊「睇另一個結局」，完整體驗兩個截然不同的命運軌跡。

深化：破解四大迷思

小組討論：教師引導學生點擊網頁中的「破解 4 個常見迷思」板塊。  

· 探討核心（思考與真相）：  
1.  「試一次唔會上癮？」 ── 真相：新型毒品成癮性極高，一試便可能失控。 
2.  「朋友叫到，唔食無義氣？」 ── 真相：真正的朋友不會拉你下水。  
3.  「包裝像糖果就安全？」 ── 真相：毒販常用糖衣包裝掩飾危害。  
4.  「食完可以減壓？」 ── 真相：清醒後面對的代價更大。  

鞏固與總結：抗毒錦囊與求助渠道 

教師總結：阿明的故事告訴我們，抉擇只在一瞬間，拒絕看似簡單，卻保住了改 
變未來的機會。
  
· 課堂錦囊（拒絕三式）：  
1.  堅決拒絕：「唔好，我對呢啲無興趣。」  
2.  藉詞離開：「我屋企人等緊我，我要走先。」  
3.  轉移視線：「不如我們去打機/飲嘢啦。」  

· 求助資源：展示網頁底部的禁毒求助熱線 186 186，提醒學生若身邊有人需要幫 
助，應立刻求助。  


****延展活動

入圍作品可上傳至學校內聯網或社交平台，由全校師生投票選出「最具人氣獎」。這樣能更廣泛性宣傳，在投票過程中再次深化防毒防煙的意識。

評核準則（參考用）

口號宣傳設計

	評審項目
	評分比重
	評核細則說明

	主題配合度
	30%
	· 緊扣「遠離電子煙/毒品」、「免墮陷阱」或「健康人生」的主題
· 能否正面傳遞積極、健康、拒絕誘惑的訊息

	創意與獨特性
	30%
	· 設計新穎獨特
· 能運用幽默、雙關、對仗或押韻等修辭手法增加吸引性

	感染力與傳播性
	30%
	口號簡短有力、朗朗上口

	語意與結構
	10%
	用字是否準確、流暢、結構完整



貼紙宣傳設計

	評審項目
	評分比重
	評核細則說明

	美感與設計
	30%
	整體構圖、色彩搭配是否協調且具吸引力

	主題訊息表達
	40%
	· 圖案與文字（若有）能清晰傳達「拒絶電子煙」的訊息
· 能表達正面訊息（如自我價值、拒絕的勇氣）而非流於單純的恐怖嚇阻

	創意與構思
	30%
	設計新穎、有創意

	比賽結束後，建議把冠軍作品真正印刷成實體貼紙，在全校派發，這能鼓勵獲獎學生外，也能進一步宣傳禁毒訊息。
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