
《師長攻略．青少年陷阱解密》（2026年版）
本教學設計題為《撕下網絡面具：解構網上性誘識》，以「守法」、「理性」、「尊重」和「責任感」為核心價值。課程幫助學生認識網上性誘騙的風險，提升警覺和自我保護意識，並掌握實用的網上安全守則，主動維護安全的網絡環境。

	課題
	撕下網絡面具：解構網上性誘識

	適用階段
	初中

	適用科目
	班主任課 / 公民、經濟與社會科 / 倫理與宗教科

	建議教時
	約40 分鐘

	教學目標
	知：
	· 認識網上不同陷阱（如網上性誘識、裸聊）；
· 了解相關的本港青少年罪行數據

	
	情：
	· 提高對網絡陷阱的警惕感；
· 提升學生自我保護的意識，建立正確價值觀；
· 學會拒絕損害健康的誘惑；

	
	行：
	· 採用有效方法及守則，拒絕不當要求；
· 實踐「防騙三部曲」以保護個人安全。

	價值觀
	守法、尊重、誠信、承擔

	教學資源
	課業 



教學程序
	時間
（分鐘）
	教學內容及學習活動
	學習層面
	教學資源

	
	引入
	
	

	5
	自我檢查──媒體的使用
教師透過檢視學生使用社交媒體及網絡平台的情況，指出網絡世界背後藏著的危機。

學生完成工作紙任務一
	知

	簡報P.1至P.3

工作紙任務一

	
	發展
	
	

	15
	網絡交友的風險
教師展示涉及「兒童網上性誘識」罪行數據，強調受害者皆因社交媒體遭害，且年紀最小的僅 9 歲。
	知

	簡報P.4至P.6

	
	小心「性」罪行發生……
個案分享： 
教師播放影片

引導提問：
如果你是阿童，在阿南要求穿泳衣的當下，哪些地方使你覺得不對勁？
阿南用了哪些說話或方法，使阿童難以拒絕？

小組討論：
學生反思網絡「性誘識」的心理陷阱。
	知、
情

	簡報P.7



	
	網上性誘識對青少年的影響
引導提問：
當朋友提出令你感到不自在或超越界線的要求（如裸聊）時，可能對個人情緒、人際關係、學習和生活造成甚麼影響？

網上性誘識對青少年的心理創傷、自我形象、人際信任，甚至學習與生活，都可能造成深遠且持續的影響。
· 自尊、身體形象與人際關係 
· 焦慮、抑鬱與自責 
· 校園欺凌與長期標籤
· 法律與刑責風險

教師強調：儘快向可信任的成年人求助。
	知

	簡報P.8至P.12

	10
	運用「我訊息」（I-Message）表達界線
教師提問：
朋友／另一半的要求令你感到不自在，你會如何回應？

「我訊息」（I-Message）三步驟溝通法：
· 說出具體事實
· 表達真實感受
· 明確表達界線

學生完成工作紙任務二
	情、行
	簡報P.13至P.14

工作紙任務二

	
	總結
	
	

	10
	在網上或交友軟件結識新朋友，可以如何保障自己？

教師提問：
1. 收到禮物是否代表必須答應對方的要求？
2. 在網上性誘識的過程中，哪一個時間點可以停止聯絡或向外求助？

教師強調：收到禮物並不代表必須答應對方其後的要求。當對方的要求令你感到不安、不自在或受壓迫時，無論事情發展至哪一個階段，你都有權拒絕、停止聯絡，並向可信任的成年人尋求協助。

防騙三部曲
· 拒絕不當要求
· 保護個人私隱
· 主導動線

學生完成工作紙任務三
	知、情、行
	簡報P.15至P.20

工作紙任務三

	
	延展
	
	

	
	同學建議：提供其他保障自己的方法
	行
	簡報P.21至P.24
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