
《師長攻略．青少年陷阱解密》（2026年版）
[image: ]《撕下網絡面具：解構網上性誘識》

📢 [引言]
交友軟件千百種，真心相待有幾何？為防止騙徒以人工智能或網絡情緣等手段誘騙青少年落入性罪行陷阱，作為新世代網絡防禦員，請完成以下系統測試，升級你的防禦網！

🎯任務一：自我檢查——媒體的使用
1. 我有使用嗎？
你有沒有使用以下社交媒體或網上平台？如有，請在第（1）欄內加上「✓」。
2. 我最常使用哪些平台？
請在第（2）欄內，為你最常使用的社交媒體或網上平台排列次序：「1」代表最常使用，「2」代表第二常使用，如此類推。
3. [image: ]我有遇過可疑情況嗎？
使用以下社交媒體或網上平台時，你曾否：
· 懷疑遇上或曾經遇上騙案；或
· 收到陌生人的聯絡或交友邀請？
如曾出現以上任何一種情況，請在第（3）欄內加上「✓」。
	社交媒體或網上平台
	（1）
我有使用
「✓」
	（2）
最常使用
「1、2、3、…」
	（3）
曾遇可疑情況
「✓」

	1. Instagram
	
	
	

	2. 交友應用程式
	
	
	

	3. 微信
	
	
	

	4. 網上遊戲
	
	
	

	5a. 其他：

	
	
	

	5b. 其他：

	
	
	


交友軟件千百種，真心相待有幾何？



🔎任務二：守護我的界線
[image: ]在影片中，阿南要求阿童穿上泳衣拍攝。假如你是阿童，面對一個令自己感到不自在或超越個人界線的要求時，你會如何回應？
建議：使用 「我訊息（I-Message）」 的三步驟溝通法：
💬說出具體事實：「當你要求我做 [某件事] 的時候……」
❤️表達真實感受：「我心裡覺得……」
🛑明確表達界線：「我希望我們能…… / 我不想……」
	試寫出你用「我訊息（I-Message）」的回應：

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



🛡️任務三：防騙三部曲
請根據「防騙三部曲」，填上適當的答案，找出保障自己的方法。🛑拒絕[_______________]：切勿在鏡頭前裸露或向任何人發送私密影像，即使是「穩定交往中」的伴侶也應拒絕。 
🔒[_______________]：不要隨意向網上認識的陌生人透露[_______________]、就讀學校、地址或家人資料。
🗺️[_______________]：初次見面必須選在白天、人潮擁擠的公共場所。自行往返、不讓對方接送，且視線絕不離開自己的[_______________]。







☆試寫出其他保障自己的方法。
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📢 [引言]
交友軟件千百種，真心相待有幾何？為防止騙徒以人工智能或網絡情緣等手段誘騙青少年落入性罪行陷阱，作為新世代網絡防禦員，請完成以下系統測試，升級你的防禦網！

🎯任務一：自我檢查——媒體的使用
4. 我有使用嗎？
你有沒有使用以下社交媒體或網上平台？如有，請在第（1）欄內加上「✓」。
5. 我最常使用哪些平台？
請在第（2）欄內，為你最常使用的社交媒體或網上平台排列次序：「1」代表最常使用，「2」代表第二常使用，如此類推。
6. [image: ]我有遇過可疑情況嗎？
使用以下社交媒體或網上平台時，你曾否：
· 懷疑遇上或曾經遇上騙案；或
· 收到陌生人的聯絡或交友邀請？
如曾出現以上任何一種情況，請在第（3）欄內加上「✓」。
	社交媒體或網上平台
	（1）
我有使用
「✓」
	（2）
最常使用
「1、2、3、…」
	（3）
曾遇可疑情況
「✓」

	5. Instagram
	
	
	

	6. 交友應用程式
	
	
	

	7. 微信
	
	
	

	8. 網上遊戲
	
	
	

	5a. 其他：

	
	
	

	5b. 其他：

	
	
	


交友軟件千百種，真心相待有幾何？



🔎任務二：守護我的界線
[image: ]在影片中，阿南要求阿童穿上泳衣拍攝。假如你是阿童，面對一個令自己感到不自在或超越個人界線的要求時，你會如何回應？
建議：使用 「我訊息（I-Message）」 的三步驟溝通法：
💬說出具體事實：「當你要求我做 [某件事] 的時候……」
❤️表達真實感受：「我心裡覺得……」
🛑明確明確界線：「我希望我們能…… / 我不想……」
	試寫出你用「我訊息（I-Message）」的回應：

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



🛡️任務三：防騙三部曲
請根據「防騙三部曲」，填上適當的答案，找出保障自己的方法。🛑拒絕不當要求：切勿在鏡頭前裸露或向任何人發送私密影像，即使是「穩定交往中」的伴侶也應拒絕。 
🔒保護個人私隱：不要隨意向網上認識的陌生人透露真實姓名、就讀學校、地址或家人資料。
🗺️主導動線：初次見面必須選在白天、人潮擁擠的公共場所。自行往返、不讓對方接送，且視線絕不離開自己的食物和飲料。







☆試寫出其他保障自己的方法。
	例：封鎖可疑帳戶、遇到可疑情況立即向家長或老師求助、不與網友單獨見面…… 






	[image: ]看不見的陷阱
小心性誘識


[bookmark: _GoBack]
4
CRSE@EdUHK

image3.png




image4.png




image5.png




image9.png




image6.png




image1.png




image2.png




