
《師長攻略．青少年陷阱解密》（2026年版）
本教學設計題為《遠離暴力欺凌》，以「守法」、「誠信」、「仁愛」和「同理心」為核心價值。課程引導學生認識不當網絡言論的法律後果及對未來發展的影響，提升他們對網上挑釁的警覺，學會理性回應和避免衝突，共同營造友善、尊重的網絡環境。

	課題
	遠離暴力欺凌

	適用階段
	高小

	適用科目
	班主任課 

	建議教時
	40分鐘

	教學目標
	知：
	· 認識童黨欺凌問題
· 了解欺凌行為可能引致的法律制裁；

	
	情：
	· 反思「朋友」的真正意義；
· 警惕自己的行為；

	
	行：
	· 培養同理心，減少衝突；
· 以友善態度待人，建立和諧的人際關係。

	價值觀
	守法、誠信、仁愛、同理心

	教學資源
	課業 



教學程序
	時間
（分鐘）
	教學內容及學習活動
	學習層面
	教學資源

	
	引入
	
	

	5
	交朋結友
檢視自己交朋結友的情況及思考對朋友的期望

學生完成工作紙任務1
	情
	簡報P.1

工作紙任務1

	
	發展
	
	

	10
	個案分享： 
教師播放影片

學生代入角色的心情，完成工作紙任務2

教師選出 4 位，擺出事發當下那一瞬間的「定格動作」（如女朋友指著罵、朋友甲舉起手準備掌摑、朋友乙拿著手機拍片、夾娃娃少女抱頭畏懼）。

教師以「戲劇教育」之「定格／定鏡 (Still Image)」與「思路追蹤 (Thought Tracking)」深化學生體驗

教師走到擺出定格的同學身旁，讓他們以角色的第一視角說出感受及想法。
教師提問： 
請指出夾娃娃少女的心情，並辨識其為「受害者」。
請指出女朋友的心情，並辨識其為「欺凌者」。
請指出朋友甲（掌摑者）的心情，並辨識其為「協助者」。
請指出朋友乙（拍片者）的心情，並辨識其為「協助者」。
	知

	簡報P.2-P.4

工作紙任務2

	10
	教師解說：

欺凌的定義
明確指出推撞、打人、強索金錢或藏匿他人財物均屬於暴力欺凌
區分「好玩的打鬧」與「惡意的暴力」

欺凌的要素
為持續性、侵害行為、故意蓄意、造成身心傷害

警方呼籲
不論是言語侮辱、起底、起綽號、群起圍堵、肢體暴力，或是網上散播欺凌影片，都是不負責任的行為，更有機會違法。

教師指出：

因欺凌觸犯法例的後果
失去實習機會意味著什麼？
自由、前途(有了刑事案底，你未來想去旅行、甚至去海外留學，可能連簽證都申請不到！」
你想當社工、護士、紀律部隊、甚至考取各類專業牌照，全部會因為一個案底而直接被拒絕發牌！)
	知

	簡報P.5-P.8


	
	深化
	
	

	10
	朋友，停一停、想一想

學生反思「夾娃娃事件」中友人行為的對與錯，完成工作紙任務3

	情
	簡報P.9-P.12

工作紙任務3

	
	角色扮演：體現同理心，作換位思考

完成工作紙任務4
兩人一組，以「假如我是受害者」/「假如我是旁觀者」，進行對話，鼓勵「旁觀者」轉變為「積極的保護者」。
	行
	工作紙任務4

	
	總結
	
	

	5
	教師提示學生：
· 與人為善，發揮仁愛和同理心，建立和諧的人際關係
· 以和平的方式解決衝突
· .面對欺凌，要以保護自身安全為首；並尋求協助
	行
	簡報P.13-P.14


	
	延展
	
	

	
	海報設計：
鼓勵學生創作反校園暴力的宣導標語或海報，攜手建立一個讓人安心學習生活的校園環境。
	行
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