
《師長攻略．青少年陷阱解密》（2026年版）

《遠離暴力欺凌》

任務一：交朋結友

請在聆聽歌曲的同時，憑直覺快速完成以下「自問自答」：對朋友的期望
當你遇到不開心、被別人排擠或遇到麻煩時，你最希望這班朋友為你做什麼？
答：_________________________________________________________________
快樂的安全島
你和這班朋友在學校裡，最喜歡在哪裡聚會、聊天或玩樂？
答：_________________________________________________________________
我的社交圈
你現時在學校裡，每天聚在一起、最常一起玩的朋友大約有多少位？
答：約 ________ 位。


任務二：個案分享——「夾娃娃事件」

觀看警方防罪影片，代入事件中不同角色的處境。請寫出事發當下，該角色表面展現的行為與內心真正的感受：
	角色位置
	角色名稱
	表面展現的行為
（做緊咩／講緊咩）
	內心真正的感受
（心裡點想）

	A. 受害者
	夾娃娃少女
	
	

	B. 欺凌者
	女朋友
	
	

	C. 協助者
	朋友甲
（掌摑者）
	
	

	D.旁觀者
	朋友乙
（拍片者）
	
	



任務三：朋友，停一停、想一想💡 法律小貼士（警方呼籲）：
「不論是言語侮辱、起底、起綽號、群起圍堵、肢體暴力，或是網上散播欺凌影片，都是不負責任的行為，更有機會違法。」

請與鄰座同學快速討論，並圈出正確答案或簡短回答：
	1. 想為朋友出頭，是否一定要使用暴力？
	是 ／ 否

	2. 旁觀拍攝或在網上轉發欺凌影片，沒有動手打人，是否就沒有法律責任？
	是 ／ 否

	3. 如果死黨要求你一起去「教訓」或排擠某個同學，你會如何拒絕並勸阻他？

答：我會對他說：「__________________________________________________」

	4. 真正的「講義氣」，是指盲目附和朋友做錯事，還是及時拉住他？為什麼？

答：_________________________________________________________________



任務四：小組討論——童黨欺凌的代價

《師長攻略》P.44-P.45 阿曦個案

請小組討論並回答以下問題：
1. 阿曦因為一時的「衝動和講義氣」，付出了什麼代價？（請列舉兩項）
	代價一
	代價二

	
	



2. 【現實的重量】 觸犯法律、留下刑事紀錄（案底）對青少年未來有何長遠影響？請配對以下後果：
A. 升學選擇受限 
B. 簽證及出入境受限
C. 無法考取專業牌照                






	一旦涉及刑事紀錄，很大機會被直接拒絕發出專業執照。
	

	大學在面試或考慮取錄時，會審視案底，令升學重重困難。
	

	警務處一般不會發出良民證，申請出國留學或外遊將受限。
	







任務五：角色扮演——體現同理心，換位思考

兩人一組，以「阿曦的個案」為藍本進行對話，練習將自己從「消極旁觀者」轉變為「積極的保護者」。
· 同學 A 扮演【受害者】：嘗試向旁觀者說出你被群起圍堵、冷漠對待時的恐懼，並向旁觀者求救。
· 同學 B 扮演【旁觀者】：聆聽受害者感受，並運用 ‘NOT’ 防禦技巧提出安全且有效的協助建議。應對欺凌的 ‘NOT’ 技巧：
· N (No)：堅定立場，明確向欺凌者說不，不參與、不附和。
· O (Off)：果斷離開現場，面對肢體威脅時，以保護自身安全為首要。
· T (Tell)：立即向老師、家長或信任的成年人報告，尋求第三方協助。



[image: ]🏁 我的反思與承諾透過這堂課，我承諾在校園和網絡世界中：
1. 以 【 和平 ／ 暴力 】 的方式解決人際衝突。
2. 面對欺凌事件時，我會先 【 保護自身安全 ／ 參與圍觀拍片 】，並積極尋求協助。


【課後延展任務】

請在課後與組員共同創作一句「反校園／網絡暴力宣導標語」（可結合海報設計），攜手建立一個讓人安心學習的校園環境！

我的標語創作： 




《遠離暴力欺凌》

任務一：交朋結友

請在聆聽歌曲的同時，憑直覺快速完成以下「自問自答」：對朋友的期望
當你遇到不開心、被別人排擠或遇到麻煩時，你最希望這班朋友為你做什麼？
答：_________________________________________________________________
快樂的安全島
你和這班朋友在學校裡，最喜歡在哪裡聚會、聊天或玩樂？
答：_________________________________________________________________
我的社交圈
你現時在學校裡，每天聚在一起、最常一起玩的朋友大約有多少位？
答：約 ________ 位。


任務二：個案分享——「夾娃娃事件」

觀看警方防罪影片，代入事件中不同角色的處境。請寫出事發當下，該角色表面展現的行為與內心真正的感受：
	角色位置
	角色名稱
	表面展現的行為
（做緊咩／講緊咩）
	內心真正的感受
（心裡點想）

	A. 受害者
	夾娃娃少女
	被逼在角落、無法還手
	例：孤立無援、百詞莫辯、驚恐

	B. 欺凌者
	女朋友
	大聲指責、挑起衝突
	例：怒火中燒、想在同儕前威風

	C. 協助者
	朋友甲
（掌摑者）
	聽從指令、動手打人
	例：覺得要有「義氣」應出手相助

	D. 附和者 / 旁觀者
	朋友乙
（拍片者）
	拿著手機拍攝、沒有制止
	例：覺得好玩、以為自己為「正義」而戰



任務三：朋友，停一停、想一想💡 法律小貼士（警方呼籲）：
「不論是言語侮辱、起底、起綽號、群起圍堵、肢體暴力，或是網上散播欺凌影片，都是不負責任的行為，更有機會違法。」

請與鄰座同學快速討論，並圈出正確答案或簡短回答：
	5. 想為朋友出頭，是否一定要使用暴力？
	是 ／ 否

	6. 旁觀拍攝或在網上轉發欺凌影片，沒有動手打人，是否就沒有法律責任？
	是 ／ 否

	7. 如果死黨要求你一起去「教訓」或排擠某個同學，你會如何拒絕並勸阻他？

答：我會對他說：「__________________________________________________」

	8. 真正的「講義氣」，是指盲目附和朋友做錯事，還是及時拉住他？為什麼？

答：_________________________________________________________________



任務四：小組討論——童黨欺凌的代價

《師長攻略》P.44-P.45 阿曦個案

請小組討論並回答以下問題：
3. 阿曦因為一時的「衝動和講義氣」，付出了什麼代價？（請列舉兩項）
	代價一
	代價二

	因口頭爭執，最後演變成多人毆鬥而被捕，最終被判社會服務令。／
案件令她失去了本已獲錄取的實習機會。／
她的衝動不但影響了自己，也傷害了家人，令媽媽因擔心而落淚。



4. 【現實的重量】 觸犯法律、留下刑事紀錄（案底）對青少年未來有何長遠影響？請配對以下後果：
D. 升學選擇受限 
E. 簽證及出入境受限
F. 無法考取專業牌照                






	一旦涉及刑事紀錄，很大機會被直接拒絕發出專業執照。
	C


	大學在面試或考慮取錄時，會審視案底，令升學重重困難。
	A


	警務處一般不會發出良民證，申請出國留學或外遊將受限。
	B








任務五：角色扮演——體現同理心，換位思考

兩人一組，以「阿曦的個案」為藍本進行對話，練習將自己從「消極旁觀者」轉變為「積極的保護者」。
· 同學 A 扮演【受害者】：嘗試向旁觀者說出你被群起圍堵、冷漠對待時的恐懼，並向旁觀者求救。
· 同學 B 扮演【旁觀者】：聆聽受害者感受，並運用 ‘NOT’ 防禦技巧提出安全且有效的協助建議。應對欺凌的 ‘NOT’ 技巧：
· N (No)：堅定立場，明確向欺凌者說不，不參與、不附和。
· O (Off)：果斷離開現場，面對肢體威脅時，以保護自身安全為首要。
· T (Tell)：立即向老師、家長或信任的成年人報告，尋求第三方協助。



[image: ]🏁 我的反思與承諾透過這堂課，我承諾在校園和網絡世界中：
3. 以 【 和平 】 的方式解決人際衝突。
4. 面對欺凌事件時，我會先 【 保護自身安全 】，並積極尋求協助。


【課後延展任務】

請在課後與組員共同創作一句「反校園／網絡暴力宣導標語」（可結合海報設計），攜手建立一個讓人安心學習的校園環境！

我的標語創作： 
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